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« بسم الله الر هن الرحم » 


( مقدمے ) 


۵ عزیزی القارىء : 


فق سبيل الحصول على الفضائل التى تؤدى بالمرء إل طرق النجاح والسعادة 
الحقة يجب العمل على إزالة العقبات التى تحول دون الوصول إلا .. فلابد من 
قتل الفشل .. والتغلب على القلق .. والهروب من الياس .. والنفور من 
الكسل .. وبعث النشاط .. ومعرفة نعمة الوقت .. واستغلال الفراغ . 
والاعتدال والتوازن فى عيشنا .. وتحصيل الدرس والئقافة .. ولنعرف ما منحنا 
وحتى يتوقد ذكاؤنا .. فلنعرف أسرار النبوغ .. وسمات العبقرية وكيفية 
الصعود ای احد .. وفوائد الشدائد .. ونتمسك بالغد .. 0 
میولنا .. ونستنور بالمشورة 0 و حب التفاؤل .. ونبتعد عر التشاؤم .. تا 
بالبشاشة والابتسامة الصافية .. ولنفعل الممكن .. ونحاول قهر المستحيل 
وف هذا الكتاب عزيزى القارىء .. سنعرف الكثير عن عظماء الفقراء . 
وقصص العصاميين .. و كيف تفوق ذوو العاهات من حلال التجارب 
العديدة .. والصبر الجميل .. والاستفادة من عبر الزمن .. واستضاءة هموع 
الحياة ونقاط التحول التى کانت فی حیاتہم .. وحقيقة المّل العليا .. 
و كيف أتيحت فم الفرص لتحقيق أخجادهم الخالدة . 
« سيد صديق عبد الفتاح ١‏ 
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الأنانية 


نحن نكره أنانية الآحرين .. ونسى أن هذا هو منتهى الأنانية . 

) أئيس منصور‎ ١ 
أومن بأن إسداء العمل النافع : واجب على البشر جيعاً .. وأن أدران‎ 
الأنانية لا تبيدها إلا نيران التضحية المطهرة التى تحرر عظمة النفس البشرية‎ 
. من قيودها‎ 

» فيلسوف‎ J’ 

كل قلب أنانى .. يستحق العذاب آلذى يعانيه .. 

« نيس منصور › 
تجلب المدنية للانسان الراحة والرفاهية .. وف الوقت نفسه .. تعزز فيه 
الأنانية والجشع .. وبالتالى .. تبعد بالسعادة عن تناوله .. 

حکیم ) 
اثنان من الناس يشبان الإبرة : الرجل الأنانى ؛ لأنه ينفذ فى كل شىء ولا 
يلقى ظله على أحد .. والرجل الذى يكسو الناس وهو عريان ... 

نيس منصور » 
الأنانية وإيثار الذات : هما ألد الأعداء للقائد الذى يبغى الوصول إلى 
النجاح .. 

« فيلسوف » 


١‏ انيس ضور 


الأنانى : هو الشخص الذى يفتقد السعادة .. فإنه لا يستطيع أن ينفع 
: ( حکیم ) 
هناك فى موت الأنائية .. تكمن السعادة الحقة .. 
) بوذا » 
الذين يحبوننى : علمونى الحياة . 
والذين لا يبالون : علمونفى الانانية .. 


» على أمين‎ ١ 


e 


العجر 


«بسم الله الرحمن الرحم » 
قال الله تبارك وتعالى : 


را صر م و رر اک ر کر صوص ر offs‏ ار مرق صو مس راص 
a‏ 


ب فبعث آلله غرابا ببحث فیا لارض لر یھر کیف ہواری سوءَة 
مر مر ومرس صد ا دومص ص رورم ر و 2 رغصم م 


و بلیا زت E‏ 


ص 


( سورة المائدة - آية ۳١‏ ) 


ت م دس ار 


3 الذي سمَوأف٤‏ انتا معلج زين أوكتيك ابا مجم 4 
( سورة الحج -آاية 01( 


© إحذر من مجالسة العاجز .. فإن من سكن إلى عاجز » أعداه من عجزه . 
وأمده من جزعه .. وعوده قلة الصبر .. ونستاه ما ف العواقب .. ولیس 
« فيلسوف » 
ه من دلائل العجز : كثرة الإحالة إلى المقادير .. 


. لا تفتح باباً يعييك سته .. ولا ترم سهماً يعجزك رده‎ ٠ 


الف 


« بسم الله الرحهن الرحم » 
يقول الله تبارك وتعالى ؛ 


1d 
وص مرل سر لقص مارم‎ 


اذ همت اتان نکم آن تسلا وال ويها وعل الله 
لتو ڪل امنود ).. 


( وو ال مرا ا 1۲۲( 


وَمَدٌ راص بر س و ع ار واو رمم وو 
E E‏ شوتھمیایده خی إداقشلم و زعم 

واو ص وا ے) 2و 8 ”ص 
ا ما ركم ا منکم من برید آلدتا 


جص 9 رمم ار مواد وت ر َد ع س ر 


ومنكم من يريد الأخرة م صرقكم عنهمليبتليكم ولقدعقاعنكم 


وال ذو فة صلع المومنينَ &.. 


( سورة آل عمران - آية ٠١۲‏ ) 


مرو کا بے ارو 


E‏ ن کیک یی ا 
( سورة الأنفال - آية ٤۳.‏ ) 
۱۹۱ 


ع 


مرم رام ار را رس راس رق وی ر واص و ف ف م و اة 


و ا صیروا 


ت کے ہے 


( سورة الأنفال - آية ٤١‏ ) 


ا و 
« محمد ثابت ) 
Sai EO @‏ 
( محمد ثابٽت » 
© إن النجاح المتوالى قد يفتك بنشاطنا .. ويثبط من همّمنا .. إنه قد يبعث 
ف الشباب شيعا من البطر والغرور .. ولكن الفشل خليق أن يُمدنًا بعزم 
جديد .. وقوة جديدة .. إنه يكشف عن أخلاقنا ورجولتنا .. إنه بهدينا 
٠‏ إلى مؤاطن الضعف والقوة فى أنفسنا .. 
إن الفشل خليق أن يجعلنا أحرص .. وأدق فى اجتناب أخطائنا » كلما 
أعدنا التجربة . 
إننا نتعلم من محطفنا » أكثر نما نتعلم من صوابنا . 
إن الفشل لا يحطم إلا النفس المريلة .. أما النفس القوية فهى التى تتخذ من 
فشلها عَدّة لنجاحها .. إنہا ترأب صذعها بأمل قوی جدید » ا ترأب 
صدفة البحر صذعها بلؤلؤة . 
( محمد ثابت ) 


۲ 


إنى أحمد الله على أن نجاحى فى جميع مبتكراتى .. كانت نتيجة لفشلى .. 
« مفری دافید ) 
الفشل : ولا شك - من أعدى أعداء السعادة .. فهو نقيض حاجة إنسانية 
طبيعية إلى الدجاح .. والتقدم .. والتفوق .. 
« عبد المنعم الأريادى » 
الفشل : معناه أن شيا ما .. انحرف بالمرء عن الطريق الذى يفضى به إلى 
النجاح .. الذى تؤهلة له استعداداته .. وإمكاناته البدنية والذهنية .. 
« عبد المنعم الزيادى » 
خير ما تفعله - لتجنب الفشل واجتلاب النجاح - أن تعرف ما الذى 
ساقك إلى الفشل ؛ لتكون منه على حذر .. 
« عبد المنعم الزيادى » 
إن الوقت وال جهد اللذين ننفقهما لتحقيق الفشل .. كان يمكن أن ننفقهما 
لمحقيق النجاح .. 
« عبد المنعم الزيادى » 
كثيراً ما يكون الفشل .. أساساً يى عليه النجاح .. 
« فيلسوف » 
الإنسان الفاشل هو الذى يثردد ويتأخر .. حتى يصبح الفشل عنواناً له 


حکم ) 


( حکیسم ) 
من أسباب الفشل : الكسل .. الخلل .. الزلل .. العلل .. الخبل .. 
البخل .. الجهل .. العجل .. الكلل .. الملل .. ضعف الأمل .. 

« هلال فرحی » 


كثرة الصياح من تکرار الفشل .. 


۱۴۳ 


16 


إذا استطعت أن تتعلم كيف تنتفع من فشلك .. فسوف تقطع شوطاً بعيدا 
فى طريق النجاح .. 
« ارثر جوردون » 


الفشل : هو الشىء الوحيد .. الذى يستطيع أن يحققه الإنسان دون أن 


يبذل أى مهود .. 
حکیسم ) | 
قبل أن يتحقق أى تقدم أو نجاح : يجب أن يكون لدى الشخص أمل عميق 
الجذور بأنه سيكون من الناجحين .. فالذى يتوقع الفشل » لا یکن أبداً 
أن يواجه بشجاعة الصعاب .. أو العقبات التى تعترض طريق تقذمه .. 
۰ « فيلسوف » 
ذا ردت اَن تنجح ف الحياة فأغوت عينيل؟ عن فشلك .. 


» ( 
لا أعرف قواعد النجاح .. ولكن أعرف أهم قاعدة للفشل : إرضاء كل 


الناس .. 
« أنيس منصور » 
الفشل : أول خحطوة فق طريق النجاح .. 
« فيلسوف » 


لا رلك أنك فشلت .. مادمت تحاول الوقوف عل افدميك من 
جدید . 

« إيراهام لنكولن » 
لا وجود لشىء امه الفشل .. وإما « الفشل » فى الواقع .. فى عمل ل 


یم 
« شيار أبتون لوتون » 


ه إن الرجل الذى يعمل ويفشل ف عمله .. خير من الرجل الذى لا يعمل 
شيا وينجح .. 


لويد جونز » 
الذى ينجح يقول : إنه مجهودى .. والذى يفشل يقول : إنهم الناس .. 
« انیس منصور » 
مرير : أن تفشل .. وأكثر منه مرارة : ألا تحاول النجاح .. 
« جوفروا » 
إن اجاح لا يتطلب عذراً .. والفشل لا يترك أى مبررات .. 
« نابلیون هيل » 
إن کل فشل يحمل فی طوایاه کل مقومات نجاح محقق .. 
« کامل مهدی ) 


إن أعظم الأعمال التى بلغها الإنسان ف نجاحه على الأرض .. هى نتيجة 
لمات الألوف من أنواع الفشل الذى أصابه قبل أن يصل اليا .. فكانت 
« فيلسوف » 
إذا فشلت فى عمل » فلا تقنط من نجاحك .. ولا تضعف من متك .. بل 
ادرس فشلك .. وسر إلى الأمام قدماً .. فإن حجر العثار لابد منه 
للنجاح .. بل هو حجر الزاوية واس النجاح .. 
حکیم ) 
كثيراً ما ينشاً الفشل عن العادات الرديعة > وأقبحها تلك التى تنشاً عن 
التنقيب - عن مساوىء الناس والتنديد اء بدلا من التفتيش عن 
حسناتهم وإطرائها ٠‏ 
‹ فيلسوف ) 


إننى أرى أن تجنيد نفسك لتحقيق هدفك خخلق لك المعجزات . . میىء لك 
ا العظم مهما طال الوقت » ومهما اعترضصك الفشل .. 
) إيليا حلم حنا» 


الفشل ليس عيباً . . ولا عاراً. . فلا ينيك عن عرمك.. ولايئثبطن من 
متك ورا ا شر السقوط فى المستقبل .. 


) حکم » 


إن اخسن وميا لعجب مشاعر الفشل والإخفاق .. هى أن ننمیّْ فى 
أنفسنا الاتجاه العقل و الأمور: والنظر إليها . 

« مجلة يور لأيف » 
السعادة ليست ف السلسلة المتصلة الحلقات مع المتح التی تنال بأقل قدر من 
الجهد .. وإنغا فى الانتصار على العقبات .. ومغالبة الصعاب فلق 
الظفر - عندئذ - لا تعْدلها لذة .. والناجحون المستمتعون ek‏ 
ذاقوا - قبل النجاح - طعم الفشل .. ثم اتخذوا من فشلهم هذا دافعا 
قویا .. وصل بم إلى قمة النجاح .. 

« عبد المنعم الزيادى » 
الفشل يدفع e‏ أن پبذل جهده مرق ار ل 
حد ذاته - عامل من عوامل النجاح .. 

« فيلسوف ) 
لا شك أن الفشل مع الخد والخابرة : بغيض إلى النفس .. ولكن .. أبغض 
منه : الياس وخور العزم . 

« زكى المهندس » 
إن الفشل - فى حد ذاته - نوع من التربية .. إنه يكشف عن أخحلاقنا 
ورجولتنا .. انه یہدینا إلى مواطن القوة والضعف فى نفوسنا .. إنه يبعشنا 


على الدقة والحرص والحذر » كلما أعدنا الأجربة .. 

) زکی المهندس » 
إننا نتعلم من فشلنا ء أكثر ما نت لم من نجاحنا .. إننا كصغار الأطفال .. 
يتعلمون المشى من زللهم وعثارهم .. ١‏ 
« زكى المهندس ) 
٠‏ إن الإنسان السلم هو الذى يأخذ الدروس عن فشله » لاعن نجاحه .. هو 
الذى يستطيع أن ينتزع النجاح من بين أنقاض الفشل .. فكم حول هذا 
الفشل الرجال إلى عرائم ماضية .. وقوى جبارة .. 

» زکی المهندس‎ ١ 
.. لا تعتبر النجاح أو الفشل من الأشياء الدائمة .. فهما ف الواقع وقتيان‎ 
وليس هما دوام إلا فى خياتك .. واعلم أنك تكتب على نفسك الفشل‎ 
المقم » إذا أنت وضعت ف ذهنك أن الفشل سيستمر حليفك .. وكذلك‎ 
» من الخطر أن تعتقد أن النجاح حليفك الداتم .. فالسعود والنحوس‎ 
.. والثبات .فا مؤقت .. نسبىٌ .. لا يمكن التعويل عليه‎ 

« جون هومر میللر ) 
الخوف : هو أوسع اواب الفشل .. وهو الذى يزعزع ثقة المؤمنين ۰ 
ويضعف أنصار الشرف .. 

« يلون » 
إننا نفشل عندما نقرر أننا فشلنا .. إذا ما دمنا نحاول » فإن أمامنا فرصة 
لللجاح ٠...‏ 

ر حكمة قدية ) 
قلما يعزو الفاشل فشله لنفسه .. لکنه دائما یعزوه لغیره مما يسبب له 


۱۷ 


۸ 


الشعور بالحقد والاضطهاد ٠‏ 

» د . أحمد عبد العزيز إ“ماعيل‎ ١ 
.. كثيراً ما يرجع الفاشل فشله إلى تمسكه ببادىء أخلاقية سليمة‎ 
مثالية ) يدفعه فشله إلى ت رکها .. وهو فى كلما الحالتین خخطىیء .. کا قد‎ ( 

» د . أحمد عبد العزيز إسماعيل‎ ١ 
يفقد الفشل النقة بالنفس .. مما يضعف الإاقبال على العمل .. ويورث‎ 
2 التردد وعدم المبالاة مع فقمدان الدافع‎ 

« د . أحمد عبد العزيز إماعيل » 
قد يؤدى الفشل أحياناً إلى حالة من التحيرٌ .. حصوصاأً إذا م يكن واضح 
ال 

» د . أحمد عبد العزيز إماعيل‎ ١ 
.. يؤدى الفشل إلى فقدان أو عدم وضوح المدف بكل ما ينتج عنه‎ 

« د . أحمد عبد العزيز إسماعيل » 
لا يقتصر تاأثير الفشل على الشخص نفسه .. بل يتعداه إلى عائلته 
وجيرته .. مثله فى ذلك : مثل الكسب السهل .. وفقدان الحق .. 

» د . أحمد عبد العزيز إماعيل‎ ١ 
إذا كنت قد حاولت أن تفعل شيا وفشلت .. فذلك خير نما لو كنت م‎ 
'.. محاول عمل شىء ونجحت‎ 

« هاری فوسیك » 
الإنسان الفاشل حقاً : هو الذى يفشل ف القيام بعمل يحب هو أن 
يديه .. 


« وارد لويس ) 


« هنری فورد » 


يعد النجاح فشلاً عظيماً .. إذا وصل عن غير طريق الأدب .. 


» محمد جهال‎ ١ 
.. قلما يأتى النجاح .. لرجل يخاف الفشل‎ 
» حمد هال‎ « ٤ 


إن الفشل هو مبداً الطريق إلى النجاح .. فليس العار أن تفشل » مادمت قد 
بذلت كل جهدك فلم توفق .. ولكن العار أن تخاف الفشل أو تتوقعه 
دافا ا ماه فد اه ت خو و ار ر 
النجاح .. 

«( هنری فورد ) 

» صبحی إسکندر‎ ١ 
.. إذا م تتمكن من تحقيق النجاح .. فعليك أن تتجنب الفشل‎ 

« صبحی إسکندر ) 
قد يفشل الرجل مرارا فى عمله .. ولكنه لا يعد حاثباً .. إلا إذا بدا يلوم 
غیره .. 

« جورج برنارد شو ) 


۹۹ 
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القلق 


0 ليس فى استطاعتنا أن نتحمس لعمل مثير » ونحس القلق ف الوقت نفسه .. 
فإن واحداً من هذين الإحساسين يطرد الآخر . 
« تحمد الغرالى » 
0 القلق : هو أن تضع شمس اليوم تحت سحب الغد .. 
« الميتوباديسا » 
٠‏ لا تكن كثير القلق على خبزك .. إن الله تكفل بالجميع .. فعندما يولد 
الطفل يوفر لشدى الام لبن حلو .. 


« افيتوباديسا » 
ه إن رجال الأعمال الذين لا يعرفون كيف يكافحون القلق .. يوتون 
) الکسيس كارليل » 
eo os‏ 


۲۹ 
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الياس 


قال الله تبارك وتعالى : 
مرس و کو ہے ج م کر لے مر وام ص دق ام ر وو ا 


ولي تاا لإ سان منارحمة ثم نزعنلها منه إ نهر ليوس فور چ .. 


a 
f 2 E . 2 ر‎ 


( سورة يوسف - آية ۸۰ ) 


۰ ووم ق ووا 


ج 
ر Er‏ ص ا 
ولا عسوأ من روح آله ] نكو لا ايعس من روج اله إلا لموم 


سوا ا ص 1 


آلكلفرون % 
& 
۶ یواست 


( ولوادفرء ناسرت رها بال أوفطمت يهالا رض او َم رامول 
« ٤ء‏ م ٍ کا عن ر وو 


بل آلا مرجيیعا اقلميايڪس لذن ۶امنوا أن لو ساء آل لدی الاس 


س ر سورة الرعد - آية ۳١‏ ) 


( سورة يوسف - اية ۸۷ ) 


۳ 


واا ا ا وإذامسه آلشر 


ہے صاصر کر ر 


کان پعوسا 4‰ 


( سورة الاسراء - آية ۳ 
»2 ت 0 سے سے ا مھ وص رەت 
وا e‏ 
و 
لهم عذ ابال € ٠‏ . (سورة العكبوت - آية ۲۳ ) 
ت څ رو وو رم وو ر 
Ê:‏ بم اوسن ن اء ابر و إن مه اشر قبعوش قوط .. 


٤ 


ا مادمت حياً .. تستطيع أن تحقق السعادة بالأمل .. و 

النجاح بالعمل .. 

فلقد بداً الصبى ١‏ بنيامين وست ٩»‏ ف رف فر ر فوت السطوح ) 

لفقره المدقع sy‏ 

وهكذا برهن على أن الفقر والحرمان لا يعوق الطاحين عن بلوغ النجاح .. 
oe ©‏ © 

وكان « جلادستون » الزعم الإنجليزى العظم .. أكثر حماسة فى سن 

الثأانين » منه فى سن الثامنة عشرة .. فلقد تقلّد رئاسة وزارة بريطانيا للمرة 

الرابعة .. 

وإن أفضل كتب ١‏ د . جونسون » ألفه وهو فى سن الثامنة والستين .. 

وقد مات « أفلاطون » وهو يكتب فى سن الحادية والانين . 

وکان الدكتور « كليفورد » يناهز الثانين وذهنه ما يزال صافياً .. ولا یزال 

رأسه مليعاً بالأفكار الکبار › کا لو كان شاباً من رجال الإصلاح › وكأنه 

شعلة متقدة من النشاط لا تُطفاً » ولا يخبو نورها . 


Yo 


3 


إن التقدم فى السن لا يعوق ذوى اهمة والنشاط عن االجد والكد والإنتاج 
والكفاح فى الحياة .. سواء باليد .. أو بالقلم والفكر .. 
ففى سن التاسعة والثانين .. رسم « تيتيان » لوحته الخالدة « معركة 
ليانتو » 
وفى سن السادسة والثانين .. ترجم « هوبر » الإلياذة .. 
وف سن الثانية والثانين .. كتب « بنيامين فرانكلين » سيرة حياته . 
وف سن الخامسة والسبعين .. ألف «فردى » مقطوعته الرائعة 
« فولستاف » . 
وفى سن. الثالفة والسبعين .. اكتشف « جاليليو » اكتشافاته الفلكية 
العظيمة عن دورة القمر .. 
فلا يقعدك تقدمٌ الس عن الجد والحهاد والكفاح والنضال . 
فلقد ( جيمس وات » اللغة الألانية .. وهو ف سن الخامسة 
والانين 
O‏ 
مره 
ولم يتعلم ١‏ جورج ستفينسون »القراءة والكتابة إلا وهو رجل كبير .. 
© © © 
فاذا انتابك اليس .. فاخلق من اليأس ناراً تضرم فيك شعلة.الحماسة .٠‏ 
وثلهب مكلك الأعلى .. 
احترق ضعفاً وقوة .. وت تعذبْ و 
احترق را وصحة . E‏ 
احترق تجربة وحكمة .. ا 


احترق طموحاً وکباً .. 
احترق اما ورغبة 0 0 
احترق كفاحاً ونضالاً .. وعش .. 


هذه ھی الحياة 
©©© 
احترف 2 وتحملاً .. رعش 
احترق تجلداً و تعذب .. 


ارق خا ور 1F‏ المطلق .. وعث 
0 هذه هی الحیاة 5 وهذا هو الطريق الذى سلكه من قبلك كل الناجحين .. 


عندما یکون اليأس نعمة 


ه قد تستبد بك غاية أثيمة تعتقد أن فيما سعادتك » فتزين لك فة الأمل ف 
بلوغها أن تسعى وراءها ما استطعت .. فإذا ما اعترضتك حياهما. العقبات 
القت أك قد يمست امن شتيقها + ابابك الكمد زارت »رحست 
كأن يأسك يشرف بك على الموت . ولكنك لو نعمت النظر لتبينٌ لك أن 
اليأس نفسه قد يكون نعمة » وقد تكون فيه حياةءوأن يأسك ف الواقع كان 

٠‏ أرفق بك من الأمل وأنه هو الذى ف وسعه أن ينقذك » ويحفظ عليك حتى 
النہاية شرفك وطهارتك » متى غرفت كيف ججعل منه قوة إججابية تمجه بها نحو 
غايات أعلن :. 

« إبراهم المصرى » 


© © ©» 


¥ 


۲۸ 


ما استول اليأس على أمةء إلا أخملها .. ولا خالط قلوب قوم › إلا 


أضعفها .. 

« الشيخ مصطفى الغلاينى » 
إياك واليأس فإنه مهدّم الآمال .. ومُقَوّض أركان الأعمال .. 

( الشيخ مصطفی الغلاينى‎ J, 

ما اليأس الا موت فى الحياة .. وشقاء بعد الموت .. 

« الشيخ 1 الغلا ( 
لا تيأس .. فغالباً ما يكون اخر مفتاح فى جعبتك هو الذى يفتح القفل .. 

« تروت فيك » 
حذار من اليأس .. أو أن تدع للقنوط سبيلاً إلى نفسك ف أيام الشقاء .. 
بل انتظر الغد .. وابتسم للمستقيل .. فلا تلبث أن تنقشع عنك غيوم اليأس 
والكابة .. 

« کوبر ) 


لا تيأس .. وإذا غلبك اليأس .. فلا تقف .. وامض فى عملك وأنت 


) حکيیم ( 
إن القدرة عل الحياة والسعادة معدومة ف هولاء المعتادين عل الضجر 
والتعب 2 معدومة ف هولاءِ الذين يدعول أنفسهم لیصیروا ضحایا التردد 
والخوف والاعتاد على .ا لحظ ¢ لام يفقدون حرارة القلب والامل .. ويفقدون 
فى الغالب القدرة على تخطى أسباب اليس والآلام .. 

) أحد علماء اللفس » 
لا تتكبر » وإن كنت غنياً .. ولا تاس ران حت کیو 

« افیتوباديسا ) 


اليس : أكثر إيلاما للنفس .. من الصبر .. 
« هنری بیت » 
اليأس : يصير الشجاع جباناً .. 
» فيلسوف ( 
لا حياة مع اليأس .. ولا يأس مع الحياة .. 
« مصطفی کامل » 
هل كنا نعرف معنى اليأس » لو كنا نعيد الأمل إلى أوللك الذين لا ثروة هم 
غير الأمل ..؟ 
(١‏ حورج صاند ) 
ول ال يستسلمون لليأس بعد المزية الأولى .. إنهم يفقدون حياتمم .. 
حکیم » 
لا يعصل اليأس إلا بالنفوس الضعيفة المهزومة › الفارغة من الإيان بالل .. أما 
المؤمنون ٤‏ فانم دائما املون 
) أنرر الحندى » 
« بوفیى ) 


۲۹ 


Converted by Tiff Combine 


الكسل 


» بسم الله الرحمن الرحم‎ ١ 


يقول الله تبارك وتعالى : 1 
2 لام ل 2ے م م رل م ا رزو م ر تہ رر ص ا 
لإ إن المتفقين يعون آله وهو خلدعهم و إذاقاموا إل الصلوةقاموا 
ج 8 
لاس م 7 
کسان ۰۰ ٭ ( سورة النساء - آية ٠٤١‏ ) 


مراص صصص ال و E‏ اوساس ن وای مرس ارو غت او رر هھ 


صر سر ےا 
ومامنعهم أنتقبل منهم نفقلتهم إلا انهم كفروا يالله ويرسولوء 
رم 2 ےم م توور رمس و و مر بوس ا ر ر 1 
ولا ياتون لصلۈة إلا وه م كسا ولا ينفقونإلاوهم كلرهون % 
( سورة التوبة - أية ٤ه‏ ) 
ه من دعاء النبى لله : 2 e‏ 
ا اللهم إى أعرذ بك من الكسل » وسوع الكبر) () .. 
( رواه عبد الله بن مسعود ) 


(۱) صحيح مسلم ¬ تحقيق محمد فواد عبد الباق - ج ٤‏ ص ۲١۸۸‏ - طبعة "دار إحيّاء 
الكتب العربية .. 


۳4 


۳۲ 


اذهب إلى الغلة أا الكسلان .. تأمل طرقها .. وكن حكيما .. 
« أمثال سليمان الحكم » 
الكسلان : ياتى فقره کساع .. وعوزه كغاز .. 
« أمثال سليمان الحكم » 
الكجول Eg‏ .. حتی لا مجر ظله وراءه .. 
) النن منصور ) 
من لزم الرقاد فاته المراد .. ومن دام کسله > حاب مله 2 


) حکیم » 


الإجازة : ھی یوم ار من الكسا المتعب . 

) ا 
دوام الصحة يكون بترك التكاسل عن التعب .. 

) أبقشراط‎ ١ 
.. مهنة الكسلان : أكل .. مرعى .. وبدون صنعة‎ 

« مثل شرق ) 
لا أحد أنشط من الكسلان .. إذا بدأ يعمل .. 

« مثل بلجیکی » 
الكسل :هو الصداً الذى يعلو أكثر المعادن رقا 

« حکيم ) 


لا حقارة ف j.‏ ا E‏ 
) هسیسود ) 
المقعد : خير من القاعد .. والكسيح : خير من الكسلان 


) فيلىسسوف )» 


الكسل : فالج ( شلل ) النفس .. 

« ا جمد شوقی » 
إن الإنسان بطبعه ميال للكسل والفراغ .. حب لذاته .. مغرّم بالراحة 
الحياة » لوجد فيما أبواباً كثيرة تحقق له السعادة .. بل تحقق له الجنة فى 
الدنيا » قبل أن يراها فى الأخرة .. 

« طاهر الطناحى )» 
الكسل : هو أن تعتاد الراحة .. قبل أن يحل بك التعب .. 

« فيلسوف » 

« مغل مسکوبی ») 
ما اشتار العسل .. سن احتار الكسل .. 

« لسان الدين بن الخطيب » 

الكسل : مزلقة الربح .. وأمسخرة الصبح .. 

« لسان الدين بن الخطيب » 
إذا رقدت النفس فى فراش الكسل .. استغرقها نوم الغفلة .. 

لسان الدين بن الخطيب » 
الندامة ف الكسل .. كالسم فى العسل .. 

لسان الدين بن الخطيب » 
الكسل : آفة الصنائع .. وَأرَضَةٌ فى البضائع .. 

و لسان الدين بن الخطيب » 
العجز والكسل .. يفتحان الخمول ولا تسل .. 

« لسانت الدين بن الخطيب » 


۳ 


ظهران لا يبلغان المرءَ - إن ركبا - باب السعادة : ظهرا العجز 


ولكيل د 


« لسان الدين بن الخطيب ) 


. تارك أمره إلى غد .. لا يفلح للأبد‎ ٠ 
» لسان الدين بن الخطيب‎ « 


ه حقاً إن حياتنا من صنع أيدينا » وإننا لا نستطيع أن نجنى منها إلا بقدر ما 
تزرع فما .. فالنجاح أو الفشل » وليد العمل أو الكسل .. وليد الجد أو 
الخمول .. وليد مضاء العرائم أو فتور الهمم .. هذا هو القانون الطبيعى . 

ر سحمد ٹابست ) 

٠‏ إن أحسن الفرص .. وأفضل الوسائط لا تنفع الكسلان المهمل ؛ لأنه 
یتجاوزها .. ولا یری فیا نفعا . 

» صموئيل جميلز‎ ١ 

٠‏ إذا دققنا النظر .. رأينا أن الذين يشكون النحس .. هم الكسالى الذين 
بحصدون عر إماهم .. وعدم اهټامهم .. وهم الجديرون بان يقولوا : 

تعيب زماننا ولعب فينا .. وما إزماننا عيب سوانا 

وتهجو دهرتًا من غير ذنب .. ولو نطق الزمان بنا هجانا 
« حکیم ١‏ 

e‏ انى كير ما مع الكسل الول يتشكى من ظلم الزمان وجوره على ذوى 
الفضل . .. وما ذلك إلا تعلّه باطلة ؛ لأنه ما من أحد من ذوى الفضل إلا 
ويغاح .. إذا كان من ذوى التدبير والسعى .. لا من الجبناء الذين ينزوون فى 
بیوتهم .. وپتوقعون أن يسوق القد ر إلمم رزقهم .. 


) جور ج واشنطن ( 


۳4٤ 


دماغ الكسلان .. معمل الشيطان .. 
« مشل إنجليزى » 
« مشل إجليیزى » 
الكل عت الف ررر عا 
« مشل إنجلیزى ( 
الكسل : مطية الفقر .. 
« مشل إنجليزى » 
يسير الكسل ببطء بطىء .. بحيث يدركه الفقر .. 
« مغل إنجلیزى » 
الفقر والكسل : صنوان لا يفترقان .. 
« مشل عربسی ( 
قلب الكسلان .. مركب الشيطلان .. 
« مل إنجلیزى ( 
لو قضى الإنسان ساعة من وقته کل يوم فى تهذیب نفسه » بدلاً من أن 
يقضما فى الكسل .. أو فى مور لا طائل تحتها .. لصار حكيماً فى سنوات 


) فيلسوف » 
ثلاثة تنقص العمر : الفقر .. والقهر .. والكسل .. 
« هلال فارحی ) 
ليس لثلاثة حيلة : فقر »› يخالطه کسل .. وخحصام » جخنامره حسد . 
ومرض » ممازجه هرم .. 
« هلال فارحی » 


.. إذا كنت كسلا فى سن العشرين .. فستستجدى ف سن الاربعين‎ ٠ 
» حکیم‎ ١ 


لكسلهم - أنه إذا سقط ف أفواههم شىء أكلوه .. وإلا فلا .. فسقطت 
إجاصة إلى جانب أحدهم .. فقال له الذى يليه : ضعها ف فمى فأجابه : 
لو استطعت أن أضعها فى فمك .. لوضعتها فى فمى .. 


۳٦ 


الدن ط 


» بسم الله الرحهمن الرحم‎ ١ 


قال الله تعالى : 
رر لر م 1 مرق م رورو مر صر م ج م ص 
يۇمنون بالله و آليوم الأحر ويامرون بآلمعروف وينهون عن 


سے راص ورو 


آلمنگرو ررق فالات وأوَتيكَ من الصلحين % 
( سورة آل عمران س آية گ118( 
ج وم ل سے سے س ب سم مرا عرو م رغ و لال رد رو 5د م 3 . 
فاستجستًا لەرووھېنا لەريمجى وا صلحنالەرزوجە إنهم انوا 
ہو سے وو رصن ال ص کے مر س و فے مل اے واسرص 
Gy‏ با وکانوألتا خشعین ¶ .. 
( سورة الأنبياء - آية ۹°( 
ەم ر وسوس ای ص مص ر 
3 أولتيك عون نالرات وهم هاسدہقون % 


( سورة المؤمنون ~ اية ١‏ ) . 
© © © 


© الارتكاض : پاب الإفلاح e‏ والنشاط : جلبابه .. والفطنة : مصباحه . 


والقوة : سلاحه .. ويجب على طالبه أن يقرع باب رعيه بسعیه .. وان 


۳۷ 


جوب کل فج .. ویلج کل ج .. وینتجع کل روض .. ویلقی دلوه ف کل 
حوض .. وألا يسام الطلب .. ولا يمل الدأب ؛ لان من طلب جلب .. 
ومن جال نال .. والكسل : عنوان النحوس .. ولبوس ذوى البوس .. 
ومفتاح المعربة .. ولقاح المتعبة .. وشيمة العجزة الجهلة .. وشنشنة الوكلة 
النكلة .. وما اشتار العسل من اختار الكسل - ولا ملأ الراحة من استوطاً 
واو فو اکا وس الل را الل 
وخيبة للأمل .. 

» عن بعض البلغاء العرب‎ ١ 
النشاطل يو صل الإنسان ال أعل مراف النجاح » مهما حال دو نه من‎ 
.. الموانع .. ومن اتصف به سبق المتكلين على مواهبمم‎ 

» صموئیل "میلز‎ ١ 
.. الموهبة من النشاط .. كالأهلية من الإرادة‎ 

« صموئیسل "ماز » 
أن الإرادة هى التى تعمل .. كذلك النشاط هو العامل فينا .. وهو 
الإنسان الأدلى .. 
« صموئیسل "یاز » 
الأمل الحقيقى .. مبنى على النشاط .. ۰ 

) فيلسوف » 


« حکیم » 
الفرق بين النجاح والفشل .. هو .. الفرق بالضبط بين النشاط العقلل »› 


إن ضظواهر النشاط :.السرعة .. 


« د . عبد العزيز جادو » 


الدشاط : يورث الفخر .. والكسل : يورث الفقر .. 

« حکیسم ١‏ 
النشاط : هو حياة النفس .. کا هو حياة الجسم .. 

) جورج میریدیٹ » 
الأرض للدشيطين .. 

« مشل ألمانى ) 

) مضل إنجليزى‎ ١ 
.. الرجل الفائق : يحب البطء ف أقواله .. والنشاط فى أعماله‎ 

» کونفوشیسوس‎ ١ 
فا كف و ف قاط ارائ‎ 


e 


۳۹ 
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الفراغ 


ه عن ابن عباس رضى الله عنهما قال : قال رسول الله عر : 
نعمتان مغبوف فیہما كير من الناس : الصحة .. والفراغ )0“ .. 
( رواه البخاری - والترمذى - واين 


ماجه والدارمی ف سننده ) .. 
©6 6© © 


ه شحن الأوقات بالواجبات .. والانتقال من عمل إلى عمل اخر - ولو من عمل 
مرهتق .. إلى عمل مرفه - هو وحده الذى يمينا من علل التبطل .. 
ولوثات الفراغ .. 

محمد الغزالى » 

إن الفراغ فى الشرق يدمر ألوف الكفايات والمواهب .. ويفيما وراء ركام 
هائل من الاستانة والاستكانة .. کا تحتفى معادن الذهب والحديد ف 
المناجم الجهولة .. ويستتبع هذا الإهدار الشنيع لقيمة العمل والوقت 


)1( صحیح البخاری - کكتاب ۸۱ باب ١‏ ۰ الترمذی - کتاب ۳٤‏ باب ۱ › سش ابن 
ماجه - کتاب ۳۷ باب ۱١‏ » سنن الدارمی کتاب ۲۰ باب ۲ » الجامع الصغير للسيوطى الحزء 
الانی - ص ١‏ - طبعة دار إحياء الكتب العربية سنة ۱۹٠٤‏ الكنز الفمين - للصديق 
الحستى - ص “١۳‏ - طبعة مطبعة السعادة سنة ۱۹٦۸‏ .. 


3 


3 


مصائب لا حصر ها فى الأحوال النفسية والاجتاعية والسياسية . 

« محمد الغسزالى ) 
والإلمام .. بالتفكير الصحيح السلم أثناء لحظات الفراغ الاضطرارية 
بتصورنا وتأکیدنا لرغباتنا وامالنا و مقاصدنا 8 با اد الفكرة الناجحة 
المستبشرة ف نخيلاتنا عن أنفسنا ومستقبلنا . 

«د. أ. س . ماردن» 
إن وقت الفراغ هو أكبر كاشف لدفائن الأخلاق . 

«( د.أ . س . ماردن ) 
إن التراجم .. وكتب سير العظماء مفعمة بالأعمال العظيمة التى شادها 
رجال » علموا أنفسهم فى لحظات الفراغ .. 

) د . أ. س . ماردن‎ ١ 
لقد عرفت ف حياتى الكثيرين من رجال الأعمال والحرب والعلم والفن‎ 
والمال .. فإذا سقلت عن سر نجاحهم » فإفى أعزوه بصفة عامة - لا إلى‎ 
e ای‎ e 
أعمافم ايرمية.. ا‎ 
.. أو يخصصها بعضهم للكسل والخمول‎ 

( د د . ا . س. ماردن ) 
وقت الفراغ : ليس إلهو والمتعة وحسب .. وقت الفراغ هو أيضا 
لجاز .. هذا إذا كان المرء راغباً فى التقدم .. عباً لإحراز النجاح .. 


هه 


إن النجاح فى ترك عادة سقيمة » يكون أكثر احالاً .. إذا استطعنا أن 


تس عادة جديدة نكر بدلا عن الخاد اة رذلك الان اة 
مقت الفراغ ولا تعرفه . 

» ضياء الدين أبو الحب‎ ١ 
بغير البؤس يسام الناس من الحياة .. إنه يشغل فراغا أرحب من فراغ‎ 
. السرور‎ 

) إتيان راف » 
إن الشباب والفراغ والجدة .. مَفسدة لِلمَرء اى مفسدة . 

) أبو العتاهية ( 
إن يكن الشغل محمدة .. فالفراغ مفسدة . 

» بزر هر‎ ١ 
الفراغ من شأن الأموات .. والاشتغال من شأن الأحياء .. فإن قدرت أن‎ 
تکون حا .. فافعل‎ 

« فيلسوڭف ) 
الإإنسان التافه المتلاف : هو الذى لا يعرف كيف يملا ساعات الفراغ .. 
وكثيرْهم الذين لا يعرفون .. كثيرون هم الذين يتلفون الوقت ؛ لانم 
خجهلوك قدره .. ولا يعطونه حقه . 

) ماردن « 
لا توجد دقيقة واحدة .. أو ساعة واحدة غير مهمة › أو لاقيمة ها بين 
دقائق الزمن وساعاته .. فكل واحدة نفيسة نفاسة الحياة ذاتها .. 

۰ ) مساردن ( 

إن حياة معظم الناس تبنى أو هدم .. ف أوقات فراغهم .. 

( ماردن » 
إن الفرق فى استخدام الشباب أوقاث الفراع فى الانتفاع بها أو تركها 


۳ 


تذهب سدّى .. هو الذى يفرق بين الشباب والفتيات الفقراء .. فيجعل 
بعضهم بعد حين عظماء .. والبعض الآخر لا ثىء على الإطلاق . 
« ماردن ) 

ه إن استخدام القليل من أوقات الفراغ » والانتفاع به يومياً ف الدرس 
والقراءة » جعل الكثير من الجهلاء علماء .. صنع رجالا مدربين هم 
أطماع عظيمة من قوم ما كانت تقع عليهم العين فى زحام الياة الذى لا 
يتين فيه إلا العظم والتاجح ونابه الذكر N‏ 
بين خاملى الذكر والفاشلين .. وكؤّن شخصيات عظيمة من لا شىء .. 
صنع من الضعفاء والمرضى أقوياء أصحاء .. غير مجرى حياة الكثيرين .. 
أحدث انقلاباً فى الكثير من الشخصيات والأوضاع .. 

( ماردن ) 

٠‏ إن تقديرك لساعات ودقائق فراغك › واستغلالك هما .. يعطيانك صورة 

واضحة لا ستفعله بحياتك .. 
« ماردن ) 

٠‏ إن ما نبذره ف دقائق ولحظات الفراغ فى بضع سنوات هو الذى يقود إلى 

العروش وصولحانات املك .. 
« جریمی تایلور » 

۵ إذا كنت تعرف ما تريد .. وانتفعت بلحظات الفراغ .. واستخدمت كل 

قواك .. فلن توجد قوة تحول بينك وبين النجاح .. 
« ماردن ) 


. إذا كانت هناك مشكلة للشبان .. فهى فى نظرى مشكلة الفراغ .. و كيف 
يلون هذا الفراغ ؟.. يجب ألا يلموا فراغهم بالتراب أو بالحقير .. وإنغا 
يجب أن يلوه بالعمل والفكر والإنتاج .. ولا شىء يتحكم فى حياة الشبان 
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إلا شيعان : الحب والإنتاج .. فإذا استطاع الإنسان أن يلا خياته بهما .. 
فهو الرجل الناجح السعيد .. 
« قدری حافظ طوقان ) 
سر النكد : أن يتاح لك فراغ من الوقت لتفكر : أأنت سعيد .. أم لا .. 
« جورج برناردشو ») 
عندما يتاح لنا وقت فراغ .. لا تلبث شياطين القلق أن ماجنا .. 
« دیل کارنیجی ) 
إننا لا نحس أثرأ للقلق عندما نعكف على أعمالنا .. ولكن ساعات الفراغ 
التى تلى العمل هى أخحطر الساعات طرا .. 
‹ دیل کارنیجی ) 
احذر عاقبة الفراغ .. فإنه شر من السكر .. 
) 


فيلسوف » 


0 


Converted by Tiff Combine 


الوقت 


« بسم الله الرهن ن الرحم ١‏ 
يقول الله تبارك وتعالى : 
ر < ٤ھ‏ وا رصم 
رگم ف الازص سق وَس إل جين ) 
5 ت القرة - آية ۳( 


سر صر ج مرس ی واک ہے یر ول کک 
إن الصلوة کات عل آلمومنین كتلباموقوتا 4 
( سورة النساء - آية ٠٠١۳‏ ) 


ص و و د س 
3 فذرهم ی‌غمرتهم حن حین % .. 
( سورة المؤمنون ¬ اية ٠٤‏ ) 


ےم و ص س ار 


} ولبدّت فينامن عمرك سنين % .. 
ر سورة الشعراء - آية ٠۸‏ ) 


(٤ as 
سرس سر ار وص توص 7 و‎ 
4 فامنوافمتعتلهم للحن‎ $ 


ر سورة الصافات - آية ٠١۸‏ ) 


4۷ 


ل هلأ عل لسن حنمن الدهرلم م یکن شیغامڈ کور 4 .. 


( سورة الإنسان - آية ١‏ ) 


e©e® 4‏ 
۵ قال رسول الله له : 
س « خير الناس من طال عمره › وحسن عمله .. وشر الناس من طال 
عمره » وساء عمله ٩6‏ .. 
( رواه الترمدی » وأحمد بن حنبل » والحاک ) 


٠‏ مثل رجل بين يدى النصور » ورمى بإبرة فغرزت ف الحائط » ثم أحذ 
يرمى واحدة بعد الأحرى » فكانت كل | إبرة تدخحل فى لقب سواها » حتى 
بلغ عدد الإبر مائة » فأعجب المنصور به » وأمر بمائة دینار وحکم بمائة 
جَلدة » فارتاع الرجل وسأل عن السبب ء فقال له النصور : 
أما الدنانير فلبراعتك » وأما الجلدات فلإضاعتك الوقت فيما لا ينفع . 

oo 
.. ه أكثر شغل الحكم فيما يوجبه عليه الوقت .. والذى هو أول به فيه‎ 
) ابو الحارث احاسبی‎ ) 
.. ه قيمتك : ما صرفت فيه "متك .. وحظك : ما ضاع فيه وقتك‎ 
` ,, ونهايتك : ما تعلقت به غايتك‎ 
) السيدمحمودأبو الفيض المنوف‎ ١ 
.. الوقبٍ : الة. الرزق » إذا استعمل .. وافة الرزق » إذا أهمل‎ © 
» أجحمد شرقى‎ « 


٠. ۱۹٦۸ طبعة مطبعة السعادة‎ - ۲۷١ الكنز الثمين - للصديق الحسنى - ص‎ )١( 


4۸ 


كل خسارة تعوض .. إلا الوقت .. 
( حمود کامل فرید ) 
الوقت : مصارع لا يزال بك حتى يصيرك أجلاداً رثة .. ولا يدعُك إلا 
وأنت جثة هامدة . 
ر اهمد شوقی ) 
الوقت : عدو متمد .. لا يدافعه إلا متمد .. 
ر أجمد شوقی » 
« منل سائسر » 
إن مقياس الرجل .. هو تقديره لقيمة الوقت .. 
« أمرسون » 


« مشل إنجليسزى » 


الوقت : یفترس کل شىء . 


الوقت والمد .. لا ينتظران أحدا .. 
« مشل إنجليزى ) 
الأمور مرهونة بأوقاتما .. 
حکیسم ) 
دنياك كلها : وقتك الذى أنت فيه .. 
« فيلسوف ) 
أعظم اللصروص : هم الذين يسرقون راحتك َة ووقتك 
« انيس منصور ) 
إذا كنت تحب الحياة : فلا تضيع وقتك .. فالوقت : جوهر الحياة . 
« انيس منصور » 


٤۹ 


تذك أن الكون قد حلق فى ستة أيام .. فاطلب منى ما تشتمى إلا 
( الوقت ) .. فإنه الأمر الوحيد الذى لا تصل إليه يدى .. 

« نابلیون بونابرت ) 
الوقوف من الآزق فى منتصف الطريق .. هو أكار الأشياء مَضيعة 


« تشلدون نیوبابر ( 


احتيار الوقت .. قصد فى الوقت .. 
« فرنسیس بیکسون ) 
الوقت .. کالسيف .. إن لم تقطعه .. قطعك .. 


خحصّص وقتاً للعمل .. إنه شجر النجاح . 
خحصص وقتاً للقراءة .. إنها مصدر الحكمة . 
حصص وقتاً للتفكير .. إنه مبعث القوة . 
حص و قا للح 4 انه الشباب الداتم .. 
oo‏ © 
حكى أن كاتب أسرار واشنطون تأر يوماً عن الجىء إليه ف الوقت 
العين ... والقى اللوم على ساعته .. 


فقال له واشنطون : أبدل ساعتك بأخرى .. وإلا أبدلتك باحر .. 
© © 
إذا كنت تحب الحياة » فلا تسرف ف الوقت ؛ لأن الحياة مصنوعة منه . 
« فرانکلین » 
الوقت : مبرد .. يقطع بلا صوت . 
) طورانيو ) 
من أضاع ساعة من الزمن .. أضاع سنة من عمره . 
«( منل سویدی ) 
الوقت . 
١‏ صبحی إسکندر » 
الوقت إذا فات » لا يستدرك .. وليس شىء أعز من الوقت . 
« أبو القاسم الجنيد » 
لا تتسكع .. ولا تضيع وقتك .. اجعله مليئاً بأى شىء .. بالعمل تارة . 
فإذا ضيقت به .. فارج إلى المواء الطلق .. وجدّد حياتك بالمرح والعابة 
والفكاهة والحديث الطلى .. والبادرة الحلوة .. والنادرة البعيدة عن 
الأذى . 
« أنور الجسدى ») 
إن الشاب الذى يصمد للزمن » يستطيع دائماً أن يصل من السفح إلى قمة 
الجبل .. أما الذين يضيعون الوقت فى البكاء على الجد .الذى ضاع » فانم 
عادة يبقون عند السفح .. ٠‏ 
« على أميس » 
من أمضی یومه فی غير حق قضاه .. أو فرض أداه .. أو جد أله .. أو مد 
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نقسه 


« التعالبى ) 

ه الوقت : كلمة تجمع بين جنبيما الأدوار الثلاثة للحياة .. 
الوقت : أحد العوامل التى تقلب الخيال إلى حقيقة .. 
الوقت : هو الزمن الذى تورق فيه امال الشباب .. وتكثر فيه متاعب 
الشيوخ .. وبالإجمال .. فهو الدوامة التى تبتلع فى جوفها أزمان العصور 
الخالية .. وتوارج القرون الخالية .. 

» قدريسة حسين‎ ١ 

.. الوقت : نين .. وقمين بمن يسعى إلى النجاح ألا يبدده ويہدره ليلعب‎ ٠ 
.. ولكن يجب أن يعمل .. ويقدح زناد الفكر .. حتى يبلغ ما يطلبه لنفسه‎ 
.. ولاأسرته‎ 

« فيلسوف » 

٠‏ إن الوقت الفراغ هو ميزان قوتنا وقدرتنا على التحرك .. بل هو ميزان 

معرفتنا بقيمة الوقت وأهميته .. 
«‹ فيلسوف » 

٠‏ عنصر الوقت : عنصر حول من الفشل إلى النجاح .. أو من النجاح إلى 
الفشل .. ولا يصل الإنسان إلى مبتغاه متى أهمّل هذا العنصر » وضرب 
عرض الحائط به .. وهم ما فى الأمر .. أن يعرف المرء كيف يستفيد من 
وقته .. ن عمله هو « ٠١‏ » ساعة كل يوم .. وإن هذه الساعات يجب ألا 
هدر منها دقيقة .. بذلك يكون الوقت حافرا » لا عائقاً .. 

» حکیسم‎ ١ 

e‏ لا شك أن قيمة الوقت هى قيمة الحياة نفسها ؛ لأن الإنسان الذى يعرف 

قيمة وقته » يعرف - من غير شك - قيمة حياته - وبالتال يكون جديراً 


o 


بالحياة ؛ لان الوقت ثروة .. ومالك الوقت يتلك أعظم ثروة .. وهو حر 
مستقل .. وهو سيد › لا مسود . 
« فيلسوف ) 
إن الوقت الذى وهب لكل واحد منا .. لیس فيه سخاء کا قد تظن .. 
١‏ حکیسم ) 
إن كل دقة من دقات الساعة تذكرنا بأن الحياة فى ذهاب .. 
وأن قدراً جديداً من حياتنا قد وضع خلفتا بعيدأ عنا .. 
إن كل دقة من دقات الساعة تذهب معها لحظة من حياتنا إلى غير عودة . 
تذهب معها حظة لا نستطيع الانتفاع بها مرة أحرى .. تحمل معها صورة 


منا إلى الأبد .. 

) حکیسم‎ ١ 
. الوقت : عامل من عوامل العلاج الفعال‎ 
.. الوقت : جزء من رصيد العمر‎ 

حکیم ) 
إن الذى يلهو ليقتل الوقت .. إا يقتل نفسه بيده ؛ لأن الوقت هو 
الحياة . 

« فيلسوف » 
أو انزلاقه إلى هوة الماضى دون انتفاع .. أو بانتفاع لم يصل إلى درجته 
القصوی .. ستکون .. او سیون شاهداأ علينا .. يروى قصة إسرافنا فى 
أن شىء فى الحياة .. وف الحقيقة .. ف الحياة نفسها ؛ لأن الوقت هو : 


oY 


الحياة .. والحياة هى : الوقت . 
( ماردن ) 
© إذا وقف الشاب الذى يندب حظه لعدم و جود الفرص أمامه ¢ والذى 
يقول إنه لیس لدیه الوقت الكافى لہذیب عقله وسین مر کزه ورفعم 
وأخض الساعات التى يضيعها ف التكاسل أثناء الإجازات والعطلات .. 
تجد ہا تکون - إذا جمعت - وقتا کافیا جدا لتحقیق ما بہوی قابه .... 
« مساردن ) 


٠‏ استيقظ أا الشاب .. استيقظ أيتها الفتاة .. واعرفا ما فى أوقات الفراغ 


من ثروات خبوءة . 
١‏ حکیم ) 

لكى يستفيد الإنسان من الوقت يجب أن يكون له برناج للعمل .. وجب 
أن یکون ف يده .. كتاب .. إذ أن عدداً عظيماً من الناس يضيعون 
أوقاتمم هباء ؛ لانم إذا عرضت هم مثلاً “مس عشرة دقيقة فراغ لم يجدوا 
ف يديهم ما يمكن أن يستخدم فيه هذا الوقت .. 

« هاملتون رایت مابل » 

٠‏ ارحم الوقت » ترحم نفسك .. فإذا أردت أن تدرس شيعا .. فانصبُ 
عليه انصباباً .. واجمع كل قواك .. قوى عقلك .. ووجدانك جیما 
حوله .. فلا یکون لا القلیل لا وقد درسته ا يجب .. وإلا کنت قاتلا 
للوقت .. خادعا لنفسك .. 

« لورد افبسرى ) 
ه عجباً .. ج أخسر وأضيع من الوقت ؟.. ما أقل حيان نظاماً .. وثرتياً .. 
« بنیامین کونستانت ) 
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الوقت : يعدم كل شىء .. ولكن على مهل .. فيمروره تتمهد ال جبال 
سھو لا .. ويذوب الصخر انحلالا .. وتوت فروع الشجرة وأصوها .. إلا 
أنه لا يقتلعها اقتلاعاً .. على أن کثیرين يسیغون تنظم حیاتهم .. فلا تکون 
إلا کنہار » صباحه نقاء وصفاء .. ومساژه عواصف وزوابع ۳ 

( جوبيسرت ) 
إنغا « الآن » الوقت والزمن ؛ إذ من لنا بمحقق قدوم الغد .. 

« کبل ) 
إن الوقت أن شىء ف اا إا ازفا به ب وريا رانك 

« لورد آفبسرى ) 
إن الذين لا محافظون على الوقت » لا يصلون إلى النجاح .. بل يطرحهم 
العام وراء ظهره .. ليرثوا نصيب الكسالى المهملين .. الذين دأبهم التذمّر 


من صروف الدهر .. 
۱ حکیسم ) 
صدّقنى حين أقول لك : إن القصد ف الوقت يعود عليك بفائدة أكثر مما 
تظن .. وإن الإسراف فيه يرجع عليك بضرر أكثر مما تتصور .. 
( جلادستون )» 
اذكر دائما .. أن الوقت من مال .. 
« بنیامین فرانکلین » 
جب ألا تصرف ساعة من الوقت بدون يمرة عفلية ا مادية .. ولله در 
القائل : 
إذا فاتنى يوم ولم أصطنع يدا ولم أكتسب علما فما ذاك من عمرى 
«‹ فيلسوف » 


من يطلب النجاح ينبغى له أن يعرف أن الوقت إذا مر » فلن يعود .. وأن 


۵ 


الفرص إذا لم يغتنمها » صارت من الغخصص .. فلا يجعل الوقت ير مضيعة 


بين هزل الكلام » وطائش الأحلام .. أو فى مشاغل تافهة .. وأعمال شاقة 
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إن الله عز وجل لا يعطى إلا دقيقة واحدة ف وقت واحد .. فھو لا یعطی 
الدقيقة الثانية .. إلا بعل أن یستر جح الأول 

ل 
ليس فى ساعة الزمن إلا كلمة واحدة .. هى : الآن .. 


إن الواقعين ف قبضة إرادة الفشل » يتصرفون ا لو كانوا سيعمرون ألف 
سنة .. وسواء كانوا يلهون أو يتأملون .. فهم ينفقون أغلى ساعات 
العمل » کا لو کان منها معين لا ينفد .. 

« عبد المنعم الزيادى » 
إنما الحياة قصيرة جدأ.. أقصر ما نتصور .. أقصر من أن نبدد لحظاتما فى 
التحسر » والبكاء على سوء الحظ » وقلة البخت .. بل يجب علينا أن 
نلاحق النجاح .. ونتابعه .. ونسعى إليه ؛ لأنه لن يأتى إلينا .. ونحن ليس 


لدینا وقت نبدده . 
١‏ حکیسم ) 
إننى أشكو من قصر الياة » لأننى لا أجد متسعاً من الوقت يتيح لى أن 
« مارجوت اسکویت ) 
الوقت .. هو التبر الثمين .. ولكنا نتلقاه غير مکترٹین .. فنېدد الأعوام 
واحدا بعد واحد .. ولا نستفید منہا نفعاً .. ولا نحسن فيا صنعاً .. فتمر 


ا الأوقات سراعاً .. وتكر الأيام تباعاً .. فنذهل عن تعاقبها » كالحدق 
بالكرة الدائرة .. يحسبها ساكنة .. أو كالمغتسل فى النهر » يمر به الماء 
جارياً .. فلا يميز بين منصرفه وآتيه .. نمل الأعمال » ولا راحة إلا 
بالأعمال ؛ إذ المناءة نمرة » لا تنبت إلا فى حقول الأشغال .. والحياة إن م 
تكن مقرونة باهناءة > فهى عين العناء .. فنبه طرف الفكرة من رقدة 
الغفلة .. واحرص على يومك حرص البخيل على الدرهم .. فر با مرت 
النعمة تحت جناح ساعة منه » ونت لا تدرى .. واعلم أن من أضاع شيعا 
من الوقت » فقد سرق التبر .. بل وسلب العمر .. وكان من القتلة 
الظالين .. 

« أديب إسحاق ) 
رأس مالك قلبك ووقتك › وقد شغلت قلبك بواجس الظنون .. وضيعت 
أوقاتك بارتکاب مالا يعنيك .. فمتی یربح من خسر راس ماله ؟.. 

« ابو بكر بن حامد الترزى » 
الوقت : أقل من ساعة .. فما أصابك من نعمة » أو شدة - قبل ذلك 
الوقت - فأنت عنه خال .. وإنما ينالك منه ما فى ذلك الوقت .. وما كان 

« أبو بكر الواسطى » 
الحافظة على الوقت .. من كالات الملوك .. 

« لويس الرابع عشر » 
عليك بالعمل فى سن الشباب .. لا تضيع لحظة .. فإن ساعات الشباب 

حمود کامل فرید ) 


o¥ 


o۸ 


النجاح فى الحياة يتطلب الانصباب عليه .. والانتباه له .. والتدقيق فيه .. 


والترتيب .. والحافظة على الوقت . 
حکیسم ) 


ج 


احترس من البطالة .. واحرص على الوقت .. ولا تؤخر عملا يجب 
عمله .. ولتكن أوقات الراحة بعد العمل .. لاأ قبله .. 
إن الوقت عقار كل إنسان .. ولكن هذا العقار لا يتنج شيئاً مالم يفلح 
E‏ 
الشوك والحسك وكل المضار .. 

, أحد الفلاسفة الإيطاليين » 


من عادة رجال الأعمال : أن يعتبرو! الوقت مالا .. ولكنه أكثر من مال .. 
واغتنامه يزيد الإنسان علماً ويا : . وشهرة . 


e 
من الناس من لا يعرف قيمة الوقت حتى يفوت .. کا أن منهم من لا‎ 
.. يعرف قيمة الال حتى ينفد‎ 

« فيلسوف ) 
من يضيع ماله » يستر ده بالا جتہاد .. ومن يضيع علمه » پسترده 


بالدرس .. ومن يضیع صحته » يستردها بالدواء .. وأما من يضيع وقته › 
فلا يقدر أن پستر ده بواسطة من الو سائط ۰ 


« صموئيل ملز ) 
لا مهتم بالوقت .. لا يهم بالعمل .. ولا يستحق أن يؤنمن على أعمال 
ذات طائل .. 
« فيلسوف ) 


لا يزال يوجد ف الزمن لحظات .. من من الماضى بأسره . 
1 « دين الفورد » 

إن الدرس الأول من دروس تمذيب النفس هو أن تعرف قيمة الوقت 
ونفاسته eo‏ وتتعلم كيف تد ره وتنتفع به ؟ 

» ماردن ( 
إن الوقت .. وهو من ما ف الوجود .. لا يمكن أن يباع أو يشترى .. وإن 
أتعس شحاذ يلك منه ما يملك منه ملك أو رئيس جمهورية . 

« ماردن ) 


يستطيع الناس أن يدحروا الذهب وكل النفائس الأخرى .. ولكنہم لا 
يستطيعون أن يد -حروا شيعا من الوقت 


« ماردن ) 
إن أخحطر ناحية من نواحى اضطراباتنا هى : خحسارة الوقت . 
« ماردن ) 


هل تحب الحياة ؟.. إذا كنت كذلك . فإياك والتبذير فى الوقت 2 فانه 
لمادة الأولى التى نسجت منها حياتك . 
) فرانکلین » 
إن كل لحظة أنت الآن تفقدها .. تفقد معها جزءاً من أحلاقك ومراياك › 
وكذلك كل لحظة تستخدمها بانتفاع » تعود عليك بأعظم الفوائد .. 
« ماردن ) 
إننی أكون سعیداً لو دفعت ملايين الدولارات نظير شراء بضع سنوات من 
سلا الوقت .. الذى ابعارة هو لاء بدون تفکیر . 
« آندرو کارنیجی ) 
صدقنى إذا قلت لك : إن الاستفادة من الوقت بادخاره .. وحسن 


۹ 


و 

( جلادستون ) 
ز نصف ما نحلم به كان من الممكن أن نحصل عليه .. لو أننا م ثُضيعْ نصف 
وقتنا فى الأحلام .. 

« انيس منصور ) 
نضيع وقتنا لتوفير امال .. ونضيع مالنا لتوفير الوقت .. 

« أنيس منصور » 
الوقت : بَدَلّ ذو قيمة للنعم التى أسبغها علينا فاطر السموات .. فإذا م 
تعرف قيمة ذلك البدل .. لا تكون نة نعمة .. 
الوقت : نقد یصرف لتحصيل حاجات الحياة 2 ولوازم البقاء 0 
الوقت : حياة .. وصرف الوقت فيما لا ينفع ولا بجدى : غبن للحياة .. 
الوقت : مرآة دائمة الدوران .. تنعكس عليما أشعة الأعمال والأفعال .. 
الوقت : رفيق .. يلازم الإنسان ف حركاته وخطواته .. وهو رأس مال 
يبقى مادام يصرف فى جوه نافعة .. ويضيع هباء منثورا » مالم يصرف فى 
وجوه النفع .. 
الوقت : محبوب زل للكائنات .. وعنصر أصللى فى نفس الوجود . 
الوقت : غمزة من غمزات الخياة .. وعقد يصل بين طرف السعادة 
والشقاء .. 
الوقت : جوهر نين .. على طالب السعادة أن يحرص عليه .. ولا يفرط فى 
) الأميرة قدرية حسين ) 


.. الوقت : لا يدوم على حال .. ومثله مثل ميزان ألمواء .. تارة فى صعود‎ e 
الوقت : مجموعة خحواطر مرسومة على صفحات الخيال .. كلما فكرت‎ 
فيا رأيت صورها الماضية » كرؤيتك للأشباح ف دور الصور المتحركة‎ 
. ) السينا‎ ( 
الوقت : طائر لطيف .. يطربك بنغماته الشجية .. عندما يكون بين‎ 
يديك .. أما إذا أفلت منك » فلا تنتظر أن تسمع منه تلك النغمة .. فإنه‎ 
.. لن يعود‎ 


« الأميرة قدرية حسين » 


1۹ 


Converted by Tiff Combine 


الاعتدال .. 
والتوازن 


« بسم الرحهن الرحم » 
يقول الله تبارك وتعالى : 
مړک ت oan f7r‏ 1 3 وم س ا ر 
والذین ]ذا انفقوالم سرفواولم يقتروا وکان بين ذالك قواما % .. 
( سورة الفرقان - آية ٦۷‏ ) 
© © © 
ه التوزان : ضرورى فى الاختلاط بالناس » والانطواء على النفس .. وإلا 
كان الإمعان فى الاختلاط بالناس إهداراً للشخصية .. وكان الإغراق فى 
الانطواء على النفس عُزلة ضارة .. 
« د . عبدالرزاق ا حمدالسنہوری ) 
ه إن سعادة العيش .. وهناءته . وراحة النفس .. وسكونها .. لا تأتى إلا من 
طريق واحد .. هو : الاعتدال .. 
١‏ مصطفى لطفى المنفلوطى » 
ذكروا أن السرور منشط للنفس .. مما يحدثه من التوازن بين أعضاء 
الجسم .. ولكنه إذا اقترن بالعمل المناسب .. تدشطت النفش للعمتع بحظها 
من اللاذ . 


۴ 


٤ 


وهذه ھی السعادة القصوى 2 واهناءة بحذافیر ها . 
١‏ بايو ) 
من عرف الاعتدال .. عرف علم السعادة .. واحتوی على حجر 
الفلاسفة .. الذى يحيل كل شىء إلى ذهب .. 
( دوایست ) 
الاعتدال : رفيق الحكمة .. ولكنه .. لا يعرف العبقرية .. 
» کولنون ) 


الاعتدال : هو الخيط الحريرى .. الذى ينعظم فيه لول الفضائل .. 
( هول ) 

الأعمال : تكسب الحياة القوة .. والاعتدال : يكسبا جالاً .. 
( ریشتر ) 


ليس لخطة اعتدال قط .. قبول عند الغوغاء .. 
١ 1‏ فرنسیس بیکون ) 

حتى وحن ندشد أحسن الأشياء .. يجب أن نكون هادئين معتدلين .. 
( شیشرون ) 

خير ما ق الحياة من مسرات .. لا بخرج عن حلقة الاعتدال .. 
( تبسر ) 

کل شیء زاد عن الاعتدال .. کان اساسه متزغزعاً 
« سيديكا الفيلسوف » 

الاعتدال : هو الركز الذى تلتقى فيه جميع الفلسفات الإنسانية والإهية .. 
( هسول ) 

الخروج عن الاعتدال : اناك لحرمة الإنسانية .. وإغا تعرف عظمة النفس 


Converted by Tiff Combine - 


الإنسانية بقدرتا على الاعتدال .. لا بقدرعا على التجاوز .. 
« باسکال ) 


( حکیم ) 
ه إن تعقّد الحياة العصرية » هو الذى يرغم المرء على الاعتدال .. 
) فيلىسوف » 
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Converted by Tiff Combine 


الدراسة 
والثقافة 


» بسم الله ارهن الرحم‎ (١ 
: يقول الله تبارك وتعالى‎ 


9 وکن کونواً نیشن a E E‏ وما کن 
تذرسون )4 


( سورة آل عمران - ية ۷۹ ) 
وس ص ورو س راصي ال وريږ سوال ص 
ل وگذالك نصرف آل بدت ولیقولوادرست وزنبیکہ لقوم بعلمو بعلمون 4 
٠‏ ( سورة الأنعام - اية 1۹۵ ( 
٤‏ وا شرا ری س ال صصص ص ب ر و ص > 
بل أن کقو نقولواإ انرز ال کلب عل طابفتین منقب لتا وإ ن کناعن دراستهم 
لخفلين) .. 
( سورة e‏ ای ۱۹٥٩‏ ( 
ل ب2 ورت r‏ 
۶ ان لا ولوأ لاله | ا والدارا ل خرة حير لذن 
( سورة الأعراف - آية 1۵( 
شر ہے اروم کر ار وار E‏ س س ہے و وس ن واف 
ا ر وما ارسلتالليهمقبلكمننذ, بر ٠.‏ 


( سورة سباً - آية ٤٤‏ ) 


¥ 


3کم كفيو ندرسوة)» __ 
( سورة القلم - اية (TY‏ 


الدراسةد 


الدراسة تراد للسرور .. أو للرينة .. أو القدرة . 

وھی للسرور .. فى العزلة والانفراد . 

وللزينة .. فى الحديث ومطارحة الأراء . 

وللقدرة .. فى تصريف الأعمال وتدبیر الأمور 

وقد يستطيع ذوو الخبرة الذين عرفوا أعمامم بالمرانة .. أن ينجزوا العمل .. 
بل أن یتاملوه فی تفصیلاته .. منفردین کل منہم على حدة . 

أما المشاورات العامة » والخطط المرسومة > ومراجعة المسائل » وعرض 
الشقون .. فإنغا تكون على أنمها وأحسنها إذا تولاها ذوو العلم والدراسة .. 

6 © © 

والإسراف فى الترين با : تكلف وادعاء .. والتعويل عليما وعدها ف 
تقدیر الاشياء هو شنشنة معهودة فى الحفاظ والعلماء .. 

فالدراسة فى الواقع تصقل الطبيعة .. والخبرة تصقل الدراسة . 

وما الملكات المطبوعة إلا ككل ما تنبت الطبيعة » عحتاجة إلى التشذيب 


(۱) فرنسیس بیکون - عباس محمود العقاد . 


A 


والدراسة تكيل لنا المعارف كيلا جرافاً .. فهى من جزء متاجة إلى 


إن الأذكياء يستخفون بالدراسة .. والسذج يعجبون بها .. والعقلاء 
پستخدمونہا ؛ لأا لا تؤدى إلى وسائل استخدامها بغير عقل مستقل عنها .. 
مستفاد من الملاحظة والاستنباط .. 

ولا تقراً لتعارض وتجادل .. ولا لتسلم وتستسلم .. ولا لتطرق باباً من 
أبواب الأحاديث والاأقاويل .. ولكن لتعرف وتفكر .. وتعيد النظر فيما 
ا 

ومن الكتب ما يذاق .. ومنها ما يزدرد .. ومنها - وهو أقلها - ما يمضغ 
ويهضم .. وفحوى ذلك بعبارة أحرى أن بعض الكتب يتفصحها القارىء 
جزءا من هنا » وجزءا من هناك .. وبعضها يتصفحها القارىء بغير اشتياق أو 
عناية .. وبعضها يستوعبة القارىء جيعا بجا فى وسعه من جلد ومثابرة 
وانتباه .. كذلك من الكتب ما تبيب عنك غيرك ف إلام بمضامينه واقتباس 
شواهده وتاراته .. وهى من الكتب المرجوحة فى القيمة والمرتبة 
الفكرية .. ومازال من دأب الكتب المستقطرة أن تشبه السوائل المستقطرة 
التى لا طعم ما ولا نكهة .. 


والكتابة تنشىء الرجل امحكم .. 


وهذا .. يحتاج الرجل إلى ذاكرة كبيرة إذا كان قليل الكتابة .. وإلى بديية 
حاضرة إذا كان قليل المشاورة .. وإلى حيلة كبيرة إذا كان قليل القراءة . 


۹ 


فيتسنى له أن يبدى من العلم والمعرفة ما ليس لديه .. 
8 © © 
والقراء يقتبسون الحكمة من التوارخ .. والفطنة من الأشعار .. والدقة من 
الطبيعية والعلوم التجريبية .. 
o © ¢‏ 
. وما من عقبة فى التفكير إلا وف وسعك أن ترفعها وتذللها بمعالجة 
الدراسة .. شأن الفكر فى ذلك » شأن الجسد .. إذ يعالج النقص فيه بالرياضة 
والقرين 0 فتعاج العروض والمفاصل بكرة المضارب وتعاڂح الرئة والصدر 
بالرماية .. وتعال ج المعدة بالسير الرفيق .. ويعالج الرس بال ركوب .. إلى أشباه 
ذلك من ضروب العلاج بالرياضة والقرين  ..‏ 
وعلى هذا النسق بعالج شرود الذهن بالرياضيات » لأن المشتغل بالرياضة 
يضطر إل البدء من أول المسألة » إذا شرد ذهنه ولو لح قصيرة .. 
كا يعالج العجز عن التفرقة بين الأشياء بمتابعة الفطاحل المتبحرين من علماء 
الكلام ؛ ا يشقون نقير الحبة شقين .. 
وكذلك يعالج ضعف الاستدلال واستحضار الأمثلة والشواهد بدراسة 
قضايا امحامين .. وقس على ذلك كل قصور فى الذهن .. فهو ميسور العلاج 
برياضة ذهنية من هذا القبيل .. 
۰ ۰ © © 6© 
إن نجاح الإإنسان يقوم بامتلاكه ناصية الموضوع الذى يبغى النجاح فيه 
« دزرائیلسی ) 


VY» 


إن قدرتك عل أن تری .. وتقدر .. ستضع حدود سعادتك .. 


وثقافتك . 
« مساردن ) 

إن التعلم و حده ل یکفی 4 ولابد من الثقافة ب والمعرفة 2 
» فيلسوف ) 


مصيبة : أن تدرس بلا تفكير .. ومصيبة أكبر : أن تفكر بلا دراسة .. 
« ئيس منصور » 
ليس النجاح متوقفاً على الدرس ف المدارس الكبرى » والانتظام ف المجامع 
العلمية ؛ لأن أكار العلماء والخترعين لم يكن هم شىء من الوسائل 
العلمية .. بل إنهم أفلحوا بواسطة المصاعب . 
« صموئيل "ميلز )» 
إن المخقف والتام التنقيف » الذى تنقف حسه .. وتثقف عقله .. وتثقف 
قلبه وجمع إلى العرفان الحكمة : هو سعد رجل على هذه الارض .. وهو 
شعاع عقله .. ودفء قلبه .. وتفتح بصيرنه .. 
« مد زکی ) 
مختلف الفنون .. فالئقافة ليست كلاماً » نملا به الرعوس .. لكنها يقظة 


اللكات كلها والحواس .. 
« توفيق الحكيم ) 
المدرسة : تعلم ولا تحلم .. والحياة : تحلم وتعلم .. 


« اد شوقی ) 
إن الطافة البشرية الفاهمة الموجهة التى تستطيع تعيين طريقها على ضوء 


4 


Y4 


المعرفة .. ثم تنطلق فيه لتصنع للإنسان الطمأنينة والسعادة والرفاهية .. هى 
بلا شك خير للناس وللحياة معات المرات » من الطاقة البشرية التى تنظر 
إلى ما حوهما بعين الجهل والتوجس .. وتندفع مرتطمة با تجهل .. 
فتتعثر .. وتتبدد .. وتبوء بمخسران مبین .. والفرق بین االین تصنعه 
الثقافة .. 
« عبد الرحن الخميسس ) 
يجب أن تلتقى الفقافات ؛ لأنها وحدها هى التى تقود حطوات الشعوب .. 
« عبد الر هن الشرقارى » 
إن النوع الواحد من الثقافة ثقيل على الفهم » ثقل النوع الواحد من الطعام 
على المضم .. فإذا تنوعت الثقافات بالتبادل .. فلا شك ف أننا حاصلون 
على التربية المثالية التى ترفع من مستوى العام .. وتجعل الصداقة بين الجميع 
أوفر منالاً وانتشاراً .. كا نعطى الفرصة لتنافس اللقفين عند اجةاعهم .. 
بالثقافات المتنوعة .. 
۰ « محمد حفسوظ ) 
لنقرأً كل التقافات .. ولنشق أن أية ثقافة - مهما تكن - ما تعمق جذور 
الفهم فى عقولنا .. وتو كد شخصيننا .. وتريد إدراكنا للحياة الإنسانية .. 
وماها من حرمة وحقوق .. 
« محمد زکی عبدالقادر ) 
الانسجام الذهنى معناه : تعادل كفتى التفكير فى ميزان العقلية المشتركة .. 
وهو مالا يکن ان يتوافر » مالم يوجد التقارب الثقافى على قدر الإمكان .. 
« أمينة السعيسد ) 


a 


الموهية 


) بسم الله الرهن ن الرحم ( 


لای ری تیک هب لتا من دنك رمه إنك 
أ F‏ 


( سورة آل عمران ¬ آیة ۸ ) 
سے نںار صو لر کاو 
aN oy‏ % 


( سورة الشعراء - اية (AY‏ 


6 احرص على الموت .. ثوب لك الحياة 

) أبو بكر الصديق ) 
٠‏ بالحزم والإقدام تنال معالى الأمور .. وتتجلى خفايا المواهب . 

, أبو الفيض المنوفى » 
٠‏ خير المواهب : العقل .. وشر المصاثب : الجهل .. 

« حکیسم ) 


Y۳ 


ما قيمة ذکائکم ومواهبکم ونبوغکم › إذا م تستطيعوا ان تتموا عملا .. 


أو تنجزوا مرا 


ر حمد تابست ) 
© إن الموهبة الفائقة : هى الصبر .. 

( بیفسون ) 
e‏ الموهبة : تكسب الال .. والمال : يضيعها .. 

« فيلىسوف ) 


6 ان تکون الإفادة من مواهبنا على نحو مستمر 8 وإلا اصبنا با لجمود 


والتفاهة . 
حکیسم ) 

٠‏ لن يكون الإنسان يوماً أسعد منه وهو معب مجهود » إذا علم من تعبه 
وجهده أنه مالك لعنانه .. قادر على توجیه مواهبه وملکاته.. ماضٍ فی 
عمله » كانه ماضٍ ف رياضة شائقة .. تستبق فما المواهب والملكات .. 

عباس مود العقاد ) 

ه لابد لكل متا من خاصة متازة .. أو ملكة نادرة .. أو موهبة بارزة جب 

أن نستوثق مها .. وحللها .. ونلاحظ أغراضها .. علينا أن نيرزها 

ونصقلها ونيىء ها الظروف الصالحة تموها .. 

) أنور الجنسدی‎ ١ 
الفقر والغنى عامة .. ليست مسألعما مسألة مال .. بل هى : مواهب‎ 
.. و خحصال‎ 


» اتان رای‎ ١ 
الشاب ىء مدهش .. ولكن من الموسف انه پو هب للصغار › دول‎ e 
. الكبار‎ 
) بىراك‎ ‹« 


13 


استخدم أية موهبة لديك » فإن الغاب يُضحى موحشاً إذا لم تصدح فيه 
غير الطيور جميلة الصوت . 
( لایف بولکیدنال ( 
يتراجعون .. ولا يقبرون مواهبهم الكامنة .. 
« إيليا حليم حنا» 
إذا کان لكم موهبة »› فالا جتہاد يقويا .. وإِن ل يكن لكم موهبة »› 
فالاجتہاد يقوم مقامها .. . 
«‹ ریسولدز ) 
إن كثيرا من الناس يؤثر الراحة » ويلتمس النجاح من أيسر سبله .. إم 
ویفرون من کل عناء ونصب .. إنہم بہذا يفسدون مواهبهم بانفسهم .. 
ویهدمون رجولہم بایدم .. فکیف يستطیع امثال هولاءِ ان ا 
) فيلسوف ( 
العجرفة الثابتة التى تأهى أن تعترف بفضل المواهب الناشعة » أو تتيح ها 
) لورد بيفر بروك ( 
إن تجاریی قد هدتنی إلى ألا قم وزنا کر ا للمراھی در ما ب ان 
أعنى بالاجتهاد وقوة الكفاح .. 
هکسلی ») 
إن شاطىء السعادة لمرصوف بحطام رجال من ذوی المواهب العفلية 


Vo 


فهلكوا برأى من اول العزم والحرم .. الذين استطاعوا بقوة جلدهم 
وکفاحهم أن يلوا شيمم إل بر للام ظافرين . . غانمين .. 
« محمد ابت ) 


كثيرون من الناس يعيشون هذه الحياة وهم ينتحرون انتحاراً جزئياً .. 

يدمرون مواهبہم » وقواهم ونشاطاتېم الخلاقة .. فى الحقيقة : إن معرفة 

E 
. طيبا مع الآخرين‎ 

أيبمان ) 


من هو أسعد البشر ؟ هو ذاك الذى يقدر مواهب الآحرين .. ویشا ركهم 


( جوت ه4 ) 


© إن سلامة الذوق ف الأحذ والعطاء ¢ والبيع والشراء ف أسواق الحياة : 


۷٦ 


آدعی للنجاح والفلاح من سائر المواهب والعطايا الطبيعية .. 


لورد أففبرى ) 
عزمت على أن أكون محهداً إلى الغاية القصوى ؛ لأننى أعلم أن ليس لى 
« رینولدز » 


والعزيمة 


» بسم الله الرحمن الرحم‎ ١ 
قل ل ا‎ 


سے سے صاصر ا فر ےو لر ع روصم د 


a 
4 .. فإذاعزمت قت و كل عل ال إن اله حب المتوكلين‎ ... 


( سورة آل عمران - آية 10۹%( 
م E 2 ice MDL‏ وص ج 
8 ... و إن تصبرواوتتقوا فان ذ لكمن‌عز م لامور ) 
(سورة آل عمران - آية ۱۸٩‏ ) 
سے واس مص کول فود مرل ماق 
لإ فاصیر کماصر اولوا آلعزم من‌آلرسل ) .. 
( سورة الأحقاف - آية ٠١‏ ) 
o © ©‏ 
e‏ ما رأیت احداً حزم إرادته على أمر » إلا کان ولا عزم شيعا » إلا وصل 
إليه .. 
« عن بعض الصوفية » 
٠‏ من وهن المصاعب عزمه : لا يفلح .. ومن يتغلب علا : يدجح .. 
( پوسف هسر ) 
( محمد عبدالله الألايلى » 


YY 


۷۸ 


النجاح استعداأد .. وعمل وإرادة 85 ومعونة من الله تعالٰی .. وان 
العطاء دائماً على قدر العزيمة .. 
١‏ أنور اخنسدی ) 
على قدر أهل العرم تأتى العزاتم .. وتأى على قدر الكرام المكارم .. 
) أبو الطيب الى ( 
ويل لائر العزم . 
« ابن سیراخ ) 
« اندریه ریفوار ) 


« حکیم » 
إذا جح عمل امرىء نجاحاً باهرا .. يخال دائماً أنه كان تمرة عزم شديد .. 
« إتیان رای » 
١‏ حکیسم ) 
إن معظم ما يصيب الئاس من فشل فى حاتم لا يرجع إلى نقص فى 
مواهبہم أو ضعف فی ذکائهم .. بقدر ما يرجع إلى خموطم » وفتور متهم › 
وشلل فى عرائمهم 


إذا وجد العزم ê‏ سهل العمل 2 


( حمد ابن ») 
بعض الناس يرغبون فى شىء ما رغبة شديدة عنيفة . . ويوطدون العزم على 
ادراکه . . حتی ام - خحشية أن جخطموه أو يفقدوه - لا ينسون شيعا من 
الخطوات التى تؤدی إل إحطائه وفقده 4 

( لا برویسیر ) 


لا تمش فى طريق من طرق الحياة » إلا ومعك سوط عزمك وإرادتك .. 
تهب به كل عقبة تعترض طريقك .. 

« فريد ريك نیدشه » 
فى استطاعتك أن تُحيل ما يحيق بك من كوارث » إلى نجاح .. إذا 
ما واجهت الفشل فى عزم وتصمم .. 

دیسل کارنیجی » 
إن الحياة مع ركة كبرى لابد أن يخوضها الإنسان بعزم وتصمم .. وعليك 
أن تدحل المعركة مسلحاً بالشجاعة والثبات والصمود ؛ لتنعم حقاً بالفوز 
المبين .. 

« ضياء الدين أبوا لحب ) 
إن بده ار فما هن نخدي : يتاج إلى خيال .. E‏ ومن 
السهل أن ينقاد المرء خاوفه » وان oT e‏ 
هذا مع تقديره : الإحفاق فى كل عمل ت 
الذين يقهرون كل هذه العقبات .. 

« لورنس . ت . جالتون ) 
کل مرة يتبخر فیا عزم .. أو تخمد جذوة إحساس ساطعة دون أن تثمر 
رة .. فإن الأمر يكون شرا من فرصة مضيعة » لأن ذلك يؤدى إلى منع 
العواطف ف المستقبل من أحذ طريقها الطبيعى إلى غايتها .. ويسد المنافذ 
ا 

« ولم جيمس ») 
إننى yT‏ .. قويّهم » وضعيفهم .. حقيرهم 
زع . هو فى قوة العزم .. حتى إذا عزم المرء على أمر لا يرتد عنه إلا 
کک lS E‏ 

.. ولا تستطيع المواهب ولا الأحوال ولا الفرص أن تجعل الرجل 


۷۹ 


« بکسستن ) 

لا يقوى على الأمر إلا من اقتنع أنه قادر على إتمامه وعازم عليه .. وكثيراً 
١‏ صموئيل "ميلىز ) 

.. إن المشاق توهن عزم الجبان .. ولكنها .. تزيد مة الشجاع‎ ٠ 
» صموئيل 'ميلز‎ 


الذدكکاء 


ل١‏ تصحب إل عاقلا تقياً 0 
ولا تخالط إلا عالماً ذكياً .. 
ولا تودع سرك إلا مومناً وفياً .. 
« على بن أب طالب » 
إن البعد عن الله لن يثمر إلا علقما .. ومواهب الذكاء والقوة والحمال 
والمعرفة تتحول كلها إلى نِقم ومصائب .. عندما تعرى عن توفيق الله .. 
ومحرم من بر کته .. 
« محمد الغزالسى ) 
من الذكاء : أن تكون غبياً بعض الوقت .. 
« فيلىسوف )» 
ثلاثة لثلاثة بالمحرصاد : الموت للحياة .. 
والشقاء للذكاء .. 
والخسك لفل :2 
« حکیم ) 
قلما اجتمع للإنسان حل وذكاء ؛ لذلك ينبغى له أن يحتار أصدقاءه من 


أهل الق .. ومعاشريه من أهل الذكاء  ..‏ . 
هل ومعاشریه من آهل و 


^1 


AY 


ذكاء المرء .. محسوب عليه .. 
حکیسم ) 
الذكاء ٠‏ نور 8 والحياة لا تکون مع الظلام 2 
« د . حلمى اللحام » 
الرجل الذكى : يرى أحطاءه من ثنايا تعامل الناس معه .. ثم يتلافاها .. 
١‏ صبحی إسکندر ) 
إن کل شىء يكاد يقبل على المرء .. إذا ظل دائماً ذكياً أرياً .. 
« لورد بيفر بروك ») 
ذکاءِ ار ان تخفى ذكاءك.. 
) انيس منصور ) 
معظم المذاهب قائمة على صوت الأغلبية .. وذكاء الأقلية .. 
) ايس منصور ) 
المرء یشقی ف اهو ى .. بقدر ماله من الحذق والذكاء 2 
« إتیان رای ) 
ليس ف الدنيار غير ببلمين : ذكاؤك .. أو غباء الأخحرين .. 
« لا بروییر ) 
الذكاء بدون حهاسة .. كالجوهرة فى الوحل .. 
« وولتر وين » 
إن السبيل الحقيقى لداع المرء نفسه .. هو اعتقاده أنه أذكى من 
ار 
« مثل فرنسی ) 
إن اخر نتاج للحضارة .. هو أن يستطيع المرء ملء فراغه بذكاء .. 
« برتراند راسل ) 


۵ حیث له يتوفر العقلاء .. يغدو ذوو الذكاء القليل سادا 

» من أقول افيتوباديسا‎ ١ 
.. حیٹ ینعدم العقلاء .. يسود ليلو الذكاءِ‎ ۵ 

« من أقوال افميتوباديسا ) 

ه تمكن الإنسان - بعقله وذكائه - أن يفضح أسرار الطبيعة » ويتغلب على 
أرضها وبحرها وهوائها » ویسخر قواها فی سبیل خدمته ورفاهیته .. ولکنه 
عجزعن تفهم ذلك العقل والوقوف على مواطنه » وتمزيق حجبه وأستاره . 

« امير بقطر ) 

أکثر الناس كلاماً : أقلهم ذکاء.. ولیس مة فارق كبير بين حطیب 

ودلال .. 
« جبران خلیل جبران ) 

۰ گرا ما بکون الد که قاع ج إا شلك أن كه ٠‏ و دت ماع نة 

مستثارة أو مهارة مشعوذة . 
) جبران خلیل جبران ( 

ه الذكاء : موهبة .. يمكن أن تدعم وتهذب عن طريق التأمل والببحث 
والوحدة .. أما الأخلاق فصفات لا تتكون ولا تقشكل عند المرء > إلا بعد 
تعرضه لعواطف المحياة وموجامها الصاحبة .. 

( جوته ) 

ه كى تنجح ف الحياة : لابد لك من التظاهر بالبلاهة فى معظم الأحيان . 
( جون فلوریو ») 

6 الذكاء : يرفع الإنسان فى عين نفسه .. ولكن أخلاقه هى التى ترفعه فى 


۱ NN: ۵ 


Af 


اجعل ذكاءك فرساً تحمى به نفسك .. ولا تجعله سيفاً جرح غيرك .. 
حکیسم ) 


الذكاء : هو الفكر الذى ييل عن الأشياء الدنيا ؛ ليرتفع بالروح. نحو ما هو 


می .. 
« بلوطان » 


حیٹث > يدخحل الذ كاء د تذهب العاطفة ف 
« فيلسسوف ) 
العاقل الكثير الذكاء .. تجتمع فى مخياته الأفكار العالية .. والعبقريات 
الفياضة 2 وربا تکون -هماسته .. وتأججه أکار من فيضه 2 وتدفقه 
( حبیب زیدان ) 


شدة الذكاء تجعل العاقل يوزع الصور الختلفة لذات المعنى الواحد .. ثم 
يرتاد بنباهته هذه الاختلافات .. فيزداد التأثير على النفس .. 


( حبیب زیسدان ) 
الذکاء .. کالہر .. کلما ازداد عمقه .. قلت ضوضارژه .. 
« فرانسیس بیکون » 


الإرادة والذكاء : عملان متشابمان فى أرق البشر تهذيباً وحضارة .. ومن 
الإرادة والذكاء تنشاً كل قم الأحلاق .. 


« محمد مصطفی زیدان ) 


إن السنين لا تؤثر ف الذكاء .. وإن الأذكياء يزدادون ذكاء على مر السنين 


« ناتان شوك ) 


۾ من کان ذا ذكاء .. بدا منه بالشدة .. كالنباتات العطرية » لا يفوح أرججها 
إلا بالفرك . 
١‏ صموئیل میلىز » 
٠‏ إنما يعمل الذكاء بالوحى . . فما یکون ك 
بک ا ف ن ا .. ولكن ججدر أن ينظر الإنسان إلى المبداً ., 
كالحرر من القوس .. له منه نسبة محفوظة .. 
« فيلسسوف » 


Ao 


Converted by Tiff Combine 


عندما بدا ) الإإسكندر المقدولى ( زحفه على الشرق > وقاد جیو شه الظافرة 
وفى سن الخامسة عشرة .. قدم الشاعر الفرنسى ( فيكتور هوجو » قصيدته 
الأولى إلى المجمع الأدبى .. فمنح عليما جائزة . 

وكان الموسيقى « موزارت » يعرف فى بلاط برلين .. وهو فى السابعة 
ا 

وكان ١‏ نيوتن » قد أذا ع اكتشافاته العلمية .. وأصبح يعد من كبار العلماء 
وهو ما يرال ف الرابعة والعشرين .. 

وعندما قادت « جان دارك » جيشها لتحرير فرنسا .. لم تكن قد بلغت 
الثامنة عشرة بعد . 

وف سن العشرين .. بدا « بيتهوفن » يلف ألانه الخحالدة . 

وعندما کتب ( شیللر » ( روایته ) ١‏ دی روبیر ) کان عمره ۲۲ سنة . 
وكان ( بنجامين فرانكلين » فى شبابه » تنقصه اللباقة والكياسة فى معاملة 


AY 


AA 


الناس .. ٹم اشتہر - بعد ذلك - باباقته التی رشحته ل لمنصب سفیر أمريكا 
فی فرنسا .. 
( جون جريشو ويلكنسون ) النباى الأمريكى . . فقد بصره فى الغالثة 
والعشرين .. ولكنه تعلم أن ييز بين الأزهار بمسها بطرف لسانه .. وکان 
فی إمکانه أن يسمّى على الفور خمسة الاف مها .. 
وقاد « محمد بن القاسم الثقفى » جيوش عبد الك بن مروان فى اند .. 
وهو ابن سبع عشرة سنة .. 
وحارب « عبد القادر الجزائرى » .. فرنسا.. ولم يزد عمره عن خمس 
وعشرين سنة .. 
وكان « نابليون بونابرت » سيد نصف العام .. وعمره تسعة وعشرون 
عاماً . 

o © ®‏ 
ليس أضر على الشباب من أن يعيش حياته على امال مجردة .. مشلول 
الإرادة .. مسلوب العزية .. إن الأعمال العظيمة تمت فى عهد الشباب 
بنبوغهم .. وإن التاريخ اصدق شاهد على ذلك .. 
حیاته . 
وإن .. « نيوتن » قد اتم أهم مترعاته قبل أن يبلغ الخامسة والعشرين .. 
وإن ١‏ فیکتور هوجو ) دول مأساة وهو فى سن الخامسة تشر ة 4 ونال 
جوائز الأ كاديية الفرنسية قبل أن يبلغ سن العشرين .. 


إن « نابليون بونابرت » قد غرا إيطاليا .. وقهرها .. وهو لم يتجاوز سن 


الفلاثين . 


وإن « ولم بت » کان وزرا فى الوزراة البريطانية قبل أن يكون رجلا .. 


0 إن صوت () مصطفی کامل ( کان ہز أرجاء مصر .. وتردد صداه افاق 


البلاد العربية قبل أن يبلغ الثلاثين . 

وإن « راسكن » « يؤكد لنا » أن أجمل عمل فنى فى الموسيقى والرسم 

والتصوير كان وليد هذه القوة الوثابة المتأججة فى صدور الشباب . 
®ۀo©oo o‏ 

فإذا كانت قوة الأمل والطموح تفعل كل هذا فى عهد الشباب .. فكيف 

بها إذا وصلت إلى سن الكهولة ..؟ 


٠‏ إن « جلاد ستون » فى سن الثانين كان له من قوة الأمل ما يندر أن يكون 


فى سن الشباب . 
وإ « أفلاطون » مات وهو يكتب فى سن الواحدة والانين .. 
ولقد كان « بسمارك » قوة نشيطة .. فعالة .. وهو فى سن القانين . 
وأيضا « جاليليو » كان يعمل كل الوقت ف تطبيق نظرية البندول على 
© © © 

إن عظماء الرجال ونوابخهم لم يكونوا جميعهم من حلة الشهادات » أو 
المؤهلات .. ولكن هى .. الموهبة .. يما الله سبحانه وتعالى لمن يشاء من 
عباده .. وهی الى صنعت مهم مفكرين .. وعباقرة . 

( س . ص . C.€‏ 
إن تسعة أعشار العبقرية والنبوغ هى نمرة الجد والاجتهاد والحخابرة .. ولكن 
البله هم الذين لا يؤمنون بن النجاح والحد : أمران متلازمان .. 

« یوهاب وولفجاځ جوتە ) 


۸۹ 


إذا كنت نابغاً فى علم أو فن .. فغدٌ نفسك بحب العمل » ا تغذى عقلك 
بحب المعرفة »> إذ لا حياة ولا مستقبل ولا توكيد للنبوغ › إلا بإرادة 
راسخة تصدر عن خلق قوى .. وتتمثل فى العمل المتواصل بعزم وإصرار 


وثبات وتضحية .. « إبراهم المصرى » '. 
اميل .. والمراولة .. والأمل .. وقوة الملاحظة : أساس النبوغ .. وسر 
الاختراع .. « أبو الفيض المنوف) 


إن الجتمع لا يقدر النبوغ الذهنى » إلا مقترناً بالأخلاق .. ولا يعترف 
لصاحب هذا النبوغ بقوة الشخصية .. إلا متى اكتمل فيه سلطان 
الأحلاق .. « أنور الجندى ») 
النبوغ : هو أن تلحظ الشىء الظاهر .. الذى يَعْمّى عنه الآخحرون .. 
« لويس تکر » 
عدد النوابغ كبير .. ولكن عدد النوابغ المشهورين بالخلق القوى » والذين 
يعتمد عليمم فى ساعة العسرة : قليل .. 
« أنور الجسدى » 
ما من نابغة .. إلا وفيه طرف من الجنون .. 
« فيلىوف ) 
م مات من نوابغ أولى عبقريات رائعة » ولم يتحدث الناس عم .. وم 
يجيا نوابغ بين ظهرائينا » ولا نتحدث عنهم .. ولن نتحدث عنهم قط .. 
« لا بروییر ) 
عندنا من النبغاء من هم أهل لأداء العظاثم .. ويقنعون بأصغر الصغائر .. 
« إتیان رای ) 


۰ : 
$ rê 
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العبقرية 


6 سثل « إسکندر هاملتون TT‏ المعروفين : 
- هل تعتقد أنك عبقری کا يقول الناس عنك ؟| 
فأجاب : تتلخص العبقرية التى ينسبا البعض إلى .. ف أننى حينا أصادف 
مشكلة .. أتعمتق فى دراستها وتحليلها .. وأجعلها ماثلة أمامى ليلا ونهاراً .. 
حتی یستوعما ذهنی . .. فیکشف عن نواحما الغامضبة . . ويعجب 
نائج التى وصلت إلا . .. ويقولون .. ! إنها نمرة « العبقرية » .. والواقع : 
أا نمرة الجهاد الشاق .. والتفكير الطويل العميق .. 
SS ®» ¢»‏ 
العبقرية كقوس قرح .. كلما تجمعت حوفا الغيوم .. ازداد وضوحها 
ولام الواعا: 
( رست ) 
عناصر العبقرية لا تبداً ف الظهور .. إلا عندما تصادفها الظروف 
المعا دة 
جرانت تاجارت ) 
ه لا توجد عبقرية عظيمة .. إلا إذا كانت مزوجة بشىء من الجنون .. 
« أرسطر » 
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۹۲ 


مصباح العبقرية يحترق بأسرع ما يحترق مصباح المحياة .. 
« لویل ) 
للعباقرة - على ما وهبوه من قوة الملاحظة وسعة الإدراك - مزايا أخحرى . 
كالبصيرة .. واليال المبدع .. وبهذه البصيرة يتعلمون أشياء يجهلها سائر 
اا 
« فيلسوف ) 
العبقرية : فن إلى .. ينبع من النفس .. ولا يأتيها من الخارج .. 


العبقرية : استعداد غير محدود .. لاحتال الآلام .. 

« توماس کارلیسل » 
إن العبقرية لا تفيد صاحما .. إذا كان لا ينتفع بها ف تصرفاته العملية › 
وأمور الحياة اليومية .. 

« وولتر وین ) 
العبقرية : واحد فى المائة ( اهام ) ..٠‏ وتسعح وتسعون فى المائة ( عرق 
وجهد .. ) 

) أديسسون‎ ١ ٠ 

العبقرية : تتلخص ف أن تعرف فى الليلة السابقة .. الفكرة التى يهشدى 
إلا العام فى اليوم التالى .. 

( جوفروا) 
العبقرية : صفة نمنحها لموتانا .. 

« نيس منصور » 
العبقرية .. والجنون .. والحب : فكرة لا تتغير ..: 

« نيس منصور ») 


العبقرى الجهول : هو الذى صنع ١‏ كعب » حذاء المرأة .. 

« نيس منصور ) 
العبقرية : تصنع ما يجب .. والموهبة : تصنع ما تستطيع .. 

« توماس أدیسون » 
إن الكتب هى التركة التى يورثها العبقرى أبناء نوعه جيلاً بعد جيل كأنها 
المدية للذرية التى لم تخرج بعد إلى عالم الحياة . 

« توماس أديسون ) 

حکیسم ) 
الشبيبة : نفحة من العبقرية » يناهها كل إنسان .. والعبقرية : نفحة من 
الشباب › لا يناها إلا الخلدون . 

« عباس محمود العقاد » 


العبقرية : نادرة الوجود .. ولكن يستطيع كل إنسان أن يذب وبتربى فينا 
بشرط أن يجد .. ويثابر على الاجتهاد فى التحصيل .. وعلى قدر سعة 
علمك بالأشياء تقل العوائق فى طريقك › ويتناسب نجاحك ف الحياة . 
| « أفلاطون » 

العبقرية : يمكن أن يكون هما حدود .. ولكن البلاهة لا حدود ها .. 

) ایلبرت هابارد ) 
الأفكار : رأس مال .. لا يجنى منه فائدة إلا على يد العبقرى .. 

« ریفشارول » 
العبقرية : معناها الصبر .. 

« مشل فرنسی ) 

© © © 
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Converted by Tiff Combine 


المحلد 


سبعة أشباب إلى المجد 


ه فى استطاعة كل إنسان أن يرتفع إلى قمة المجحد .. ولكن إحفاق الرجل ف 
عمله يرجع إلى سبعة أسباب : 


و ا و و 
ا اسر 
۲ - ضعف الإرادة الذى يحد من نشاط الفرد .. 
۳ - الغطاً فى تقرير مستقبل الفرد واخحتياره لعمل لا يتفق مع مؤهلاته .. 
۽ - الخجل وما ینطوی عليه من تردد .. 
ك اضف الاعات 
٦‏ - ضعف الإيمان بالقدر أو بالحظ فى حالة النجاح أو الفشل .. 
۷ - عدم السعى لتحسين مركز الفرد فى الحياة الاجتاعية .. 
e٠‏ 
ه إن القدرة على التذكر .. هى العنصر الأسامى للنجاح .. وكثيرون تمن 
وصلوا إلى قمة الجد كانوا من أصحاب الذاكرة القوية .. 
« يوسف أبو جمعة ) 
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٠‏ نحلم بانجد عظيماً .. م نقتصر على رجاء النجاح قليلا, .. ثم ننتهى بالرضا 
« إتيان راى ) 


لن تبلغ المجد .. حتى تلعق الصبرا .. 

( حکیسم ) 
© مناضلة الدهر > وما يتبعها : من الظفر والحد .. 
حکیسم ) 


إن جد الرجال يجب أن يقاس بالوسائل التى أحرزوه بها . 
١‏ حكمة غربية ) 


oo 


۹٦ 


الشضدائد .. 
و الصعاب 


کب « جلاد ستون » إلى حفیده يقول : 
- إن دخحولك الكلية حادثة عظيمة فى حياتك .. فلا تستهن بها .. اعمل 
عملك وأنت شاعر أنك تعمله ف حضرة الله تعالى .. فلا داعى - إذن - 
للخوف .. أو الفشل عند الشدائد .. بل لتكن الشدائد سلما ترتقى بها إل 
ذرا الحد .. 

© 

٠‏ ليس مثل المشقات والمتاعب مُرب للأفراد والأم .. وكا أن رَبّان السفينة لا 
يتعلم الشجاعة والإقدام إلا فى وسط الزعازع والأعاصير .. فكذلك 
الإآنسان فی حیاته لا یقوی خلقه » وتعظم ٹقته بنفسه » وتزداد قو احتاله 
وجلده إلا بمواجهة الصعاب والشدائد .. 

ر حمد ابت ) 


ه إن الطبيعة السهلة لا تفع فى الشاءائد .. يجب أن نكون على شىء من 
الصلابة والخشونة » إذا أردنا أن نواجه كل ما يعترضنا من صعاب فى هذه 
الحياة .. ر سحمد ٹابست ) 

المصاعب : شحك الرجال .. 

( حبیب زیداك ) 
"° © ® 
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Converted by Tiff Combine 


الشاں 


w « 


« بسم الله الرهن الرحم » 
يقول الله تبارك وتعالى : 
ص ra,‏ ود E‏ جص رر رصم ص ر و و 
فل وقال أسوة فى آلمد ينة آمرات العزٍيز تراود فتلهاعننفسهء قد 
ررر ارغ باص ص ل رت د £ 
شغفهاحبا إ نالارهاقضلل مين % .. 
ت ص م aL‏ 


( سورة يوسف - اية ۳١‏ ) 
وس ل ص ا ادت صو ت وم وص ور کجغو م 


سے وم ص ا م اس ر 
وذقال مومىلفتله لا ابرح حي ابلغ مجم ع البحرن أو أمضى 
حقبا) .. 


( سورة الكهف - آية ٠٠١‏ ) 
س وم سک و ا ق رار زا 


سر و f َ z2‏ 
قالواسمعنافی یذ کرهم يقال له برهم ) .. 
( سورة الأنبياء - آية ٠٠‏ ) 


لودل مع آلسجن فََيّان4 .. 
( سورة يوسف - آية ۳١‏ ) 
6 قال رسول ل : 
« اغتسم مسا قبل مس : حياتك قبل موتك .. » 
وصحتك قبل سقمك .. 
وفراغك قبل شغلك .. 
وشبابك قبل هرمك .. 


۹4 


وغناك قبل فقرك“ (. 
( رواه الحا » والبیہقى › وأبونعم › 
والإمام امد فى مسنده ) 


و الحياة تتقدم إل الأمام 2 وظروفها تتجدد 2 وکل جيل له ظروفه التى ۾ 
يعهدها الجحيل السابق .. وحكم الشباب لا يفيد الحياة بتجارب الماضى .. 
بل یواجه الحدید بما يناسبه .. 

« حمد فرید أبو حدید ۲ 

ه أمنى أن يكون الشباب متخلقاً بأخلاق الرجال .. فيه الشهامة والمروءة 
والبعد عن الدنايا .. لایعمل فی خلوته » ما يستحى منه أمام الناس .. وأن 
یکون ب بالطبع .. قائماً بواجبات دینه .. 

« الشيخ مصطفى المراغى » 


٠‏ الشباب أن ما فى حياة الانسان .. والإاكسير الحقيقى -حفظ الشباب هر 


الإيمان .. 
( حکیسم ) 
ه الشباب : هو تلك الفترة من العمر التى يكون فيا المرء سن 
« الشيخوخة » .. بحيث لا يقبل نصائح غيره .. 
« فيلسسوف ) 
© یرید الشباب ان یتذوق کل شىء .. ولکنه لا يعرف - عل وجه 


التحقيق - طعم اى شىء . 
« حکیم ) 


.. الجامع الصغير - للسيوطى - ج١ - ص ۷۹ - ط . أولى - دار إحياء الكتب العربية‎ )١( 


Na» 


الشباب ف نظرى - مطل النفس على الوادى الخصيب .. حيث تنبت 
أطماع المجحد وأحلام البطولة .. بل القمة التى تنتشر من فوقها أجنحة 
الفكر .. للتحليق فى سماء العبقرية والإبداع .. بل الصخرة التى تتفجر منبا 
ينابيع الشهامة والشجاعة وا لحب . 

« نقولا فياض » 
م إن الشباب : غرور .. والرجولة : جهاد : والشيخوخة : حسرات . 
وإن فشل الرجولة : ملحق لغرور الشباب .. 


( بیکنسفیسلد ) 
فى مقدورك أن تنعم بالشباب طوال حياتك .. إذا احتفظت بنظرة مضيئة 
ey E‏ 


1 

إن معظم ما يصيب الشباب من. زلل وعثار فی حیاته .. لا يرجع - ف 
الأغلب الأعم - إلى نقص فى كفايته ونشاطه وعلمه - بقدر ما يرجع إلى 
سوء فهمه للحياة » وخطل حکمه علا .. 

) زکی المهنسدس ) 
أيديكم .. وأن نجاحكم أو فشلكم » رهن با تبذلونه من جهد .. وعز .. 
وکفاح .. ومثابرة .. ) زکی المھ س » 
إن عبات لبنت سيا ارجا ولكنا مجموع أعمالكم 
وعواطفكم .. فأنتع الخترعون .. وأنع المشرعون للقوانين وقواعد 
السلوك .. وأنع المكونون للمبادىء TT‏ 
وفن . . .. فليس فى الحياة شىء لم تضعوه بأیدیکم .. وأفكار م .. 


وقلوبکم .. 
« زكى المهسدس » 


1۰۲ 


إن الذين يفرطون باستنزاف قوى الشباب .. هم كالذين يكتبون عل 
أنفسهم صك وكا مالية .. لن يستطيعوا وفاءها فى المستقبل .. 

( کولتون ) 
كن مخلصاً .. لأحلام الشباب . 

‹ شیلر ) 
إنى لأعجب بالشاب الذى يزدان بحكمة الشيوخ » وبالشيخ الذى يزدان 
بنشاط الشباب .. ومن عاش مقتضى هذا المبداً » فقد يشيخ بالجسم .. 
وأما عقله فلا يشيخ .. 

( شیشرون ) 
إن الشاب الذى ينطلق فى طريق الحياة .. وهو يعمل على إنماء القدرة عل 
تقدير القم .. ثم بعد ذلك تصحيح قراراته وارائه معلوماته .. هو الرجل 
الكفيل بالنجاح فى الأعمال .. 

» لورد أفبروك‎ ١ 
حياتك كلها شباب إن شثت .. فعش إذن فى موكب الشباب .. وخحذ‎ 
دائما من روحهم .. وارو روحكٌ .. وطهر ما فہا من شوائب التثبیط‎ 
.. والإقعاد .. هيا بنا .. ولا تجرع أبداً‎ 

« مال الدين عبدالرازق » 
اعجبوا أيما الشباب هذا الأمل الصادق .. والعزم القوى .. والعمل المضنى 
الدائم .. تنقل رجلا من حانوت لتجليد الكتب .. إلى معمل للتجارب 
والببحوث العلمية فى أكبر جامعة من جامعات فرنسا .. وتحوّله من طبقة 
الصناع العاديين إلى صفوف العلماء المبرّزين .. 

ر حمد ابت ) 


إن الشاب الذى لا يلك من الكفاءة إلا القليل » ولكنه يملك الكثير من 


الإإصرار والعزم أقرب للجاح من أخيه الذى يلك الكثير من الكفاءة » 

. ولكن ليس لديه إلا القليل من الإصرار والعزم .. 

» جيمس هویتکوم رایلی‎ ١ 

ه الخمسون : شيخوحة الشباب .. ولكنها .. شباب الشيخوخة .. 

فیکتور هوجو » 

٠‏ إن الشاب الناضج عندما يواجه الفشل فى أى ناحية .. فإنه لا يفتاً يرى 

يحتفظ بتفاؤله مهما اسودت الدنيا مام ناظريه .. 
( د . مصطفی فهمی ) 

ل ن اهن الایگار ای غول ف ررس شاب هدا الع أف ك 
أحلاق الناس ف العصر القادم ٠.‏ ربرن» 

۵ للشباب اجنحة تطیر بصاحبا سریعاً فی بلاد الحیال .. فلا یری أمامه إلا 
الأفراح والمسرات .. ولا يعلل نفسه إلا بالأمانى والآمال .. 

« بتلسر ( 

قد يظن الشاب نفسه حكيماً .. کا يظن السكران نفسه صاحياً .. 
« تشستر فيلد » 

إن قوة الجماعة وسلامتها .. تتوقفان على الفضائل التى يتحلى بها شبابها .. 
( هسساوز ) 

ه لكل طور من أطوار الحياة أحطاره وتجاربه .. إلا أن الشباب أكثر تلاك 
الأطوار أحطاراً .. فهو الزمن الذى تنشأً فيه العادات .. وتتأصل فى 
النفس .. بل هو ينبوع الميول والاتجاهات اختلفة .. وف خلال هذا 
الطور » يتعخذ الإنسان صفة معنوية ثابتة .. ويلبس الثوب الذى يظل 
يكسوه إلى نہاية العمر .. ( هاوز » 


© لکل امریء ثلاثة أنواع من الشباب : شباب الجحسد » وشباب القلب » 
وشباب العقل ولكن للأسف الشديد .. قلما تلتقى معا هذه الأنواع 
الثلاثة . 

( جول روسان ) 

8 الشباب هو الفرصة الذهبية .. ليقوم الإنسان بعمل مید .. يرفعه إلى 
مصاف القادة ونوابغ الام . وهو عهد الامال .. ومصنع البطولة 
والابطال .. 
فيه فتح الإسكندر نصف العام » ولم تزد سنه على السابعة عشرة .. 
فى تلك السن .. 

٠‏ وحارب عبد القادر الجرائرى فرنسا .. يوم كانت ثانية الدول الكبيرة فى 
العا » ولم يزد عمره على مس وعشرين سنة . 

« طاهر الطناحى ) 


£ 


إن أخص ما أنصح به الشباب : هو أن يقرءوا فيكثروا القراءة .. وأن 
يفهموا » فيحسنوا الفهم .. وأن يسمعوا القول » فيتبعوا أحسنه . 
( 2د طه حسین » 
على الشباب الذين يعدون أنفسهم لخدمة بلادهم أن يقرعوا تاريخها قراءة 
تمکنہم من الوقوف على أسراره وملابساته وأسبابه ومسبباته .. فقد 
تعوضهم هذه الدراسة بعض ما ينقصهم من التجارب التى یکسبا الانسان 
عادة من مشاهدات السنين ..٠وعظات‏ الحوادث والايام .. 
« عبد الرحهمن الرافعى » 
ه أحسن نصيحة عندى أسديما للشباب : هى أن يستمر ف الاطلاع على 
البسحث والمران والاستفادة من خبرة من سبقوهم فى العلم وف العمر .. 


ef 


ون يدخروا من قوتهم لضعفهم .. 

«( د . سلیمان عزمی » 
الشاب : من الموت خحطوة أو ما فوقها .. والمشيب : من الموت خحطوة 
أو مادو نا 

‹ فيلىسسوف ) 
e aS‏ 
يةتضصيه هذا العام الحدید من أسلحة رو حية ومادية .. فاته اركب . 
وعاش بلا قيمة .. ولا هدف . 

« عباس محمود العقاد ) 
فی شبابنا : نفهم الحياة .. وفى شيخوختنا : ندافع عنما .. 

« انيس منصور ) 
الشباب : نظرة لا تنقطع إلى الغد المستمر .. 

« ناصر الدين النشاشيبى ) 
الشباب : ححطة فى وسط الطريق الموصلة بين الشيخوخة .. وأيام الصبا .. 
الشباب : مدة .. تمر كالبرق .. ما بين غمضة عين وانتباهعا .. أو هى 
اة ا ب ا قلت ان تح 


الشباب : عقد حبل الحياة .. تصل أيام الطفولة .. بأوقات ارم . 
الشباب : نجم .. يسطع نوره مرة واحدة .. فى اء الحياة .. 
الشباب : كلمة مركبة مزيجها : الغرور .. واللهو .. والصفاء . 


الشباب : أهم الفصول المكتوبة .. فى كتاب حياة الإنسان . 


الشباب : 
الشباب : 
الشباب : 
الشباب : 
الشباب : 
الشباب : 
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الموسم الربيعى .. لأدوار الحياة الثلاثة . 

نيروز الحياة .. وخازن الاآمال .. 

زمان الحسن .. ليتع الجمال .. 

قوة غالبة .. لا يكن قهرها .. 

مليكة حسن .. لا يعرف قدر جماها .. إلا بعد زوال دولا .. 


جهمال دنيوى .. عل للابتسامة مرية .. ويزين الألقاب بال جلال 


والكمال .. 


الشباب : 


نجم .. آفوله يورث الحزن العميق .. والحداد الدام .. 
) الأميرة قدرية حسين ) 


الد 


) بسم الله الرهن الرحم » 
قال الله سبحانه وتعالی : 


4 

رس ر رن س س ر 

ولا تقون لشأیء إلى ال ایك دات إلا ار اء آله 
2 4 

ر و E‏ سے سارن مام رو ص س اوشم و م 


واذكرربك إا سيت و عم ان هدرن رن اقرب منْ ددا 
لے ا 4 : 
رید % i e‏ 


es سے میں لر ر رم‎ E 


3 ناله عنده, ممالا و ازل ‌آلغیث و بعلم نيلرام وما ندری 


ا سح F‏ و سے مرو 2و 2 oiw E‏ ےار 2 ئم 2ر 


نفس مادا انکسب غدا وماتدرینفس بای | رض تموت إن آله لله عل خحریر 4 
( سورة لقمان - اأية 


e 


سرس و ہے لر و صد ور ب ص د 


اموا نقوأاله ارفس مامت لکد وانقوأاله 


( سورة الحشر - آية ۸ ) 


0¥ 


قال رسول الله لر : 
اعمل عمل امریء يظن أن لن يموت أبدا » واځذر حَذرَ امریء خش 
أن غوت عدا( .. 
( رواه البمقى فى السنن عن ابن عمر) 
© @ © 
۵ ويقول بی الله سلیمان بن داود : 
١‏ لا تفتخر با فعلت فى يومك فإنك لا تدرى ما ينسح الغد » 


: دخل راهب على هشام بن عبد الملك .. فقال للراهب‎ ٠ 
أرأيت ذا القرنين ؟.. أكان نبياً ؟..‎ - 
: فقال الراهب‎ 
لا .. ولكنه إنما أعطي ما أعطي بأربع حصال كن فيه : کان إذا قدر‎ - 
.. عفا .. وإذا وعد وف .. وإذا حدث صدق .. ولا يجمع شغل اليوم لغد‎ 

© © © 

لا تؤخر عمل يومك .. إلى غدك .. 

« عمر بن الخطاب » 

٠‏ إن الشياب اجات الغد ن يفرضوا إرادتم على الحياة .. وان 
يتمردوا على القيود التى تعجزهم عن بناء خحلايا اجتاعية جديدة .. بدلا 
من أن يقفوا جامدين مكتفين بالشكوى والتخلص من المسعولية .. 

(د. بدت الشاطىء » 

. الفعح الکبیر - للسیوطی = جا ~ ص ۲۰۲ - دار الکتاب العری - بيروت‎ )١( 


۱۰۸ 


الحياة أقصر من أن نضيعها فى قلق يضر ولا ينفع .. والخير أن نؤدى واجبنا 
فحسب » شم نترك الغد لظروفه .. 
(۵. کارل ستولز » 


الد ٠‏ يوم الكسول والمفلس 3 ينظ ره البائس بفرو غ صر .. ویحسب 
السعيد لاقترابه ألف حساب .. 


« الأميرة قدرية حسين ) 
الغد : هو اليوم الموعود لإنجاز أكبر الأعمال .. وتنفيذ أهم المشروعات .. 


الغد : هو اليوم الذى ننتظره اکال سرورنا .. وقضاء حاجاتنا .. ودفع 
أكدارنا .. 


الغد : هو اليوم الذى ستظهر فيه تلك الأعمال التى نرغب فى إخراجها من 
E E‏ 
الغد : هو اليوم امجهول .. فى جر المستقبل .. 
الغد : هو يوم بعيد المدى .. لا قبل لمدراكنا بتصور غايته .. 
الغد : هو اليوم الذى لا يعلم حلوه ولا مره .. 
الغد : هو اليوم الذى تتحقق فيه أحلام الشعراء .. 
الغد : هو اليوم الذى يسعد فيه اليائس من الياة .. 
الغد : كلمة يعيش بواسطتها مدعى معرفة المستقبل .. 
الغد : هو اليوم الذى متك فيه ستائر الأسرار .. 
« الأميرة قدرية حسين » 
لكل يوم عد يأتى بعده .. والغد يعنى فرصة ثانية .. وصفحة جديدة .. 
ومفرقاً للطريق التى سرت عليما .. يؤدى بى إلى طريق جديدة .. ءوالغد 


1۹ 


يخصنى كا يخص غيرى .. ولذلك أنظر بملء الامل إلى ما جخبئه لى من 
العطايا الثمينة .. 

) أنطونيوس بشير‎ ) 
0 E E 

« حکیم ) 
ليس المقصود أنه لا ينبغى أن تستعد للغد » وتفكر فيه .. كلا .. بل أفضل 
الطرق للاستعداد للغد : هی أن ن رکز كل جهودنا وماستنا ف إنہاء عمل 
اليوم على أحسن حال يكون .. 

( 3 . أوسلر » 
من الحماقة : أن أقضى الساعات الثمينة ضاجراً متفكرآً ف الغد تفكيراً 
بليداً .. إن حيانى تتركر فى الساعة التى أنا فيا .. ومهمتى الآن : أن 


أستشتعر الصلة بالل .. والقرب منه . 


کاجاوا الیابانی ) 
لا تؤجل عمل اليوم إلى الغد .. مادام عملا صاللاً .. 


) حکیسم ( 


الميل .. 
والميول 


« بسم الله الرهن الرحم » 


ا 2E‏ م ص ص ن ےک ی مر ار ا رص ر ٤ N‏ ۶ه 
وآلله یرید انیتوب‌علیکم‌ویرید لدين بتبعون الشهوات ان تميلوا 
ردم مر اک 
( سورة الدساء - اية ۲۷ ) 


ع 


ص ہی سے صر د س سے ج ری صا س ا ج2 
2 
ص 


رص روم ارهق صو ال ودي ا 
ون لستطيعوأً أن تعد لوأ بين النساء وو حرصتم فلا تيلوا كل لمل 
چ م 


ر م ا ص رو ال موت E»‏ مے رار کے ج گر 
فتذروهاكا لمعلقة و إن تصلحوأوتتقوافإن آللّه كان غفورارحيما 4% 


( سورة النساء - آية ١١١۹‏ ) 


ه لكل طور من أطوار الحياة أحطاؤه وتجاربه .. إلا أن الشباب أكار تلك 
الأطوار أحطاراً .. فهو الزمن الذى تنش فيه العادات » وتتأصل فى 
النفس .. بل هو ينبوع الميول والاتجاهات الختلفة .. وف خلال هذا 
الطور > يتعخذ الانسان صفة معنوية ثابتة .. ويلبس الثوب الذى يكسوه 


إلى نهاية العمر .. 
( هاوزر ) 


المشورة.. 


والمشاورة 


الر هن الرحم » 


سرس لر مرم اص ص ےو e‏ 


% r yS 3 


( سورة البقرة - آية (YY‏ 
2 رو ر ر د 

ری مړ > ج لر ر يوو دروتسم ورد ا ٍ 

E‏ ذا 

رو ر رات ےو م مر ار وقي د 


4% إن اله حب المت وكين‎ e 


( سورة آل عمران - آية ٠١۹‏ ) 


ورور سر وروص 2 
لإ والذ ی استجابوالر بهم وأقا موا الصل هامرهم شوری بیتهم وما 


7 2 od care 


ررفنلهم ينفقون % 


( سورة الشوری - آية ۳۸ ) 


19۳ 


قال رسول الله ی : 
« المستشار : مؤتمن ) .. 
( رۆاه ابن ماجه عن اى هريرة ) 
وقال ا 7 ٠‏ [ 
- م إذا استشار أحدم أخاه » فليشر عليه 4 .. 
( رواه ابن ماجه ف الأدب عن جابر) . 


ه لا تك المستشار خبرأً .. فتؤتى من قبل نفسك .. 
« أبو بكر الصديق ) 

ه لا مال أعود من العقل .. 

ولا وحدة أوحش من العجب .. 

ولا عقل كالتدبير .. 

ولا کرم کالتقوی .. 

ولا قرين كيجسن الخلق .. 

ولا میراث کالادب .. 

ولا قائد کالتوفیق .. 

ولا تجارة كالعمل الصاح .. 

ولا ربح کالثواب 5 

ولا ورع كالوقوف عند الشبهة .. 

ولا علم كالتفكير .. 

ولا عبادة كاداء الفرائض .. 

ولا إيمان كالحياء والصبر .. 

ولا حسب كالتواضع .. 

ولا شرف كالعلم .. 


۱1٤ 


ولا معاونة أوثتق من المشاورة .. 
١‏ على بن أبى طالب ) 
اة لایعذر المرء فيا مشاورة ناصح .. ومداراة حاسد .. والتحبب إلى 
الناس .. 
غلبن أن طا 
مشاروة العاقل الناصح : يمن وبركة ورشد وتوفيق من الله .. 
« الإامام مرسی الكاظم » 
لا تشاور الأحهمق .. ولا تستعن بکذاب ۴ ولا لثق بمودة ملول .. 
فإن الأحمق مجهد لك نفسه ٠.‏ ولا يبلغك ما تريد .. 
والكذاب يقرب لك البعيد .. ويبعد لك القريب .. 
١‏ الإمام الصادق » 
او مشغولا .. وإن کان اا 
ولا جائعا .. وإن كان فاهما .. 
ولا مذعورا .. وإن كان ناصحاً .. 
ولا مرها وان کان فطناً .. 
فالهم يعقل العقل .. ولا يتولد منه رأى .. 
حکیسم » 
المتمسك بالغرور .. الذى ل پشاور - کالمقتبم من ضوءِ البرق 
الخاطف .. 
١‏ أبو اير بن ينام » 
عليك فى مشورتك بالخبير العام غير الحسود .. فإن الجبان يضيق 


11٥ 


بالأمور .. والبخيل يقصر فى طلب الغايات .. والحريص يطلب الأمور من 
غير استكمال الالات والاسباب .. 


) أبو الحسن الحرالى ) 
ما حاب من استشار .. ولا ندم من استخار .. 

« مثل عربسی ) 
إذا شاورت العاقل : صار عقله لك .. 

« مثل إنجليسزى ) 


احفظ بذرة المشورة .. ضمن قشرة الصمت .. 
« افيتوباديسا ) 


شاور بالليل .. فإن الفكر فيه أشد اجتاعاً » منه بالنهار .. 
« اهيتوباديسسا ) 


.التفاؤل.. 


والتشاوم 


« بسم الله الرحمن الرحم » 
۵ قال رسول الله : 
« لا طيرة('› وخيرها : الفأل » .. 
قيل : يا رسول الله .. وما الفأل ؟.. 
قال : « الكلمة الصالحة يسمعها' حدم )0 .. 


( رواه أبو هريرة ) 
© © © 


ه سل الفيلسوف جورج برناردشويوما : من هو المتفائل ؟.. ومن هو 
المعشام ؟ 
فقال : المتفائل هو الذى يرى ضوءا .. وكل ما حولة ظلام .. 
والمتشاتم هو الذى يرى ظلاما ٠‏ وکل ما حوله نور .. 
وکلاهما غبیٌ فما أری .. 


© © © 
)١(‏ التطير : التشاؤم .. 
(۲) صحیح مسلم - تحقيق محمد فؤاد عبد الباق - ج 4 - ص ٠۷٤١‏ - طبعة دار إحياء 
الكتب العربية .. 


1۹1۷ 


علینا 1 چ فى الاتجاه نحو التفاؤل أو 2 .. فالتشاؤم يصدر عن 
إلى التفاؤل ق TT‏ 


) نور الحندى ( 


إن التفاؤل هو مادة النصر فى كل معركة » وفى كل نهضة .. فعلى 
المتشائمين أن يعيشوا وحدهم .. فإن الجتمع الجديد مجتمع تقوم دعائمه 
وأنجاده على التفاؤل .. 

« فتحی رضسوان ) 
انشام : هو من يجعل الفرص التى تتاح له صعاباً .. والتفائل : هو من 
يجعل من الصعاب فرصا تغتنم . 

( حکیسم ) 


المتفائل : إنسان يرى ضوءا غير موجود .. والمتشائم : أحمق يرى ضوءا .. 


ولا يصدقه .. 
١‏ بيرون ) 

المتفائل : هو الذى يوجد الهدف .. من العقبات التى تعترض طريقه .. 
« فيلسوف ) 


المعشائم : هو الذى يوجد العقبات .. أمام الفرص التى تسنح له .. 
لا تتشاءم من کلمات قيلت .. أو روایات لا ساس ها .. دع عنك 
الخوف من الأيام .. 

) نور الجسدی ) 


اللإنسان : يتأرجح بين التفاؤل والتشاؤم .. ولكن حقيقة الحياة لا تكمن 


1۸ 


إلا فى الفرجة البارزة بين هاتين النرعتين .. 
« إبراهم المصرى » 
ه إن روح التفاؤل قوة دافعة هائلة .. ها أثرها البعيد ومفعوها الأكيد فى 
النجاح وتدشيط العقل .. 
« فهمی إبراهيسم » 
إن الإنسان الذى يصمم على النجاح ويؤمن به .. ويسير فى طريقه 
متفائلا دون أن يضعفه أو یربکه الفشل - يصل إل غایته .. ويجد عوناً 
كبيراً من عقله الباطن على تحقيق هدفه .. 
حکیم ) 
ه التفائل هو من يقول : إن كأسى ملوءة حتى نصفها .. والمتشام يقول 
عا .. إن نصفها فارغ .. 
«‹ فيلىسوف ) 
ه التشاؤم العقلى يكون له غالباً قيمة عالية .. ولكن التشاؤم الاجتاعى يكاد 
یکول دائماً را ب 
« إتیسان رای ) 
٠‏ التفاؤل هو أن ترى أشياء كثيرة .. فى أشياء قليلة .. 
) آلپسن منصور ) 
٠‏ المعشاثم : إنسان .. إذا رزق النور الساطع .. قال : إن النور الساطع يؤذى 
ا 
( روبرت سشاك ) 
٠‏ كن متفائلاً .. فأنت نسيج أفكارك .. 
ليس المقصود بالتفاؤل أن تغمض العين عن الحقيقة والواقع .. بل .. ن 


۹14 


تعتاد فى تفكيرك النظر إلى الأشياء فى بهجة الأمل .. وإشراق الرجاء .. لا 
( سعد میخائیل ) 
© المتفائل : هو الذى يعترف بالأشواك 5 ولکنه يكار التفرس ف الورود 
هو الذى يؤمن بأن الحياة والبمجة متلازمان .. وأن المصاعب عرض 
يزول « وغم ينقشع .. فلا معنی للحياة بدون الإشراق والابتسام ا 
«( سعد میخائیسل ) 
ه ليست الطبيعة جيلة ف أعين ا لحميع .. فالأزاهير الناضرة › والورود البامة 
فى نظر الواجم المعشاثم : تبكى وتنوح .. أما المتفائل الطروب : فإنه برى 
فى الماء الآسن الراكد لوناً من الجمال .. ونبعا للمتعة والسعادة .. 
« کانجاوا الياباننى ) 


1 


# قال رسول ال : 
« إنكم لا تسعُون الناس بأموالكم » ولكن إِيسغهم منكم بلط الوجه › 
وخسن الخلق .. ) 
( صدق رسول الله عل 
© وقال : 
ثلاث بُصفين لك ود أخيك : تسلّم عليه إذا لقيته .. 
وتوسع له ف اجلس ٠‏ 
وتدعوه بأحب ائه إليهد٠)‏ 


© ¢ © 


# البشاشة : فخ المودة . : 
) الإمام عل بن أف طالب ( 


(۱) رواه آبو نعم ف حلية الأولياء ء والحام فى المستدرك » والبمقى فی شعب الإيمان وانظره 
أيضا فى الجامع الصغير للسیوطی » ج ١‏ ص ٠۷١‏ .. 

(۲) رواه الطبرانى ف الأوسط » والحاح فى مستد ركه » والبمقى فى شعب الإيمان والفتح الكبير 
للسیوطی » ج ۲ - ص ٥۱‏ - دار الکتاب العر ¬ بيروت . 


البشاشة : حبال المودة .. 
« الإمام على بن الى طالب ) 


إن أحسن ما يؤلف الناس به قلوب أودّائهم .. وينفوا به الضغن عن قلوب 
أعدائهم : حسن البشر عند لقائهم .. والتفقد ف غيبتهم .. والبشاشة هم 
عند حضورهم .. ٍ 

« الإمام على بن أبى طالب ) 
البشر الحسن .. وطلاقة الوجه : مكسبة للمحبة .. وقربة من الله عر 
وجل .. وعبوس الوجه .. وسوء البشر : مكسبة للمقت .. وبعد من 
۱ 


ğÈv 


« الامام محمد بن على الباقر ) 
اصحب السلطان بالحذر والصديق بالتواضع .. والعدو بالتحرز 
والعامة بالبشر .. 

(« موسی بن جعفر ) 
من ايات الحكمة والعقل : طلاقة الوجه .. وانشراح الصدر .. وسهولة 
الجانب .. وهى : خلال بها يستعبد صاحبا القلوب .. ويجتذب الأفدة 0 

« مونسان ) 


إن من الناس من ببشاشتهم ووقع كلامهم » ووجودهم ينعشون كاشعة 
« جون لوك )» 
إن ,الانشراح والبشاشة من أعظم مواهب الله للإنسان .. وما يقويان 
الفكر .. ويزيدان الإخلاص واللطف .. 
١‏ أرنولسد ») 
البشاشة : رفيقة الفضيلة الخالدة .. 
« مثل إنجليزى » 


۲ 


لبشاشة : تزيد القوة الأدبية .. فكما أن الشمس تفتح الأزهار .. وتينع 
الاتمار .. كذلك تفعل البشاشة بالحواس والحرية والحياة .. فإنها تقوى فينا 
مبادىء كرم الأخلاق .. وتنمى ما عندنا من الحامد . 

« محمد سعيد الجليى ) 
يندر أن يوجد فى العام رجل يظهر السكنية والرزانة ف الرخاء .. والبشاشة 
فى الشدة .. والثبات فى جهاد الحياة .. وإذا وجد مثل هذا الإنسان 2 
فو جوده : سعادة لللانسان .. 

« حكمة هندية ) 
متى عرف الناس البشاشة : سد سبيل المشاحنة ۽ لأن القلب المسرور عبد 
دام لصاحبه .. ولغیره أيضا .. فما مشا رکتنا لغیرنا فى مله » إلا تخفيف 


« محمد سعيد ال لجليلى ) 


البشاشة : مصيدة القلوب . 
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الايتسامة 


« بسم الله الر حن الرحم » 
ال اله تمان وال 


E 


وسو ا صت م م ص ۶ sf‏ > س وص 


أنعمت على وعل ن والدی وان أعمل صللحاترضله وأدخلنى برحمتك 
ف عاد ك الصللحين € 


م رم 


( سورة الل - آية 1۹ ) 


قال رسول الله عه : 
تبسمك ف وجه آخيك لك صدقة . وأمرك بالمعروف ونيك عن 
انكر صدقة . وإرشادك الرجل ف أرض الضلال لك صدفة . وإماطتك 
الحجر والشوك والعظم عن الطريق لك صدقة قة . وإفراغك من دلوك فى 
دلو أخيلك لك صدقة 4( .. 


(۱) البخاری فى الأدب - وابن حبان فى صحيحه - والترمذى عن أب ذر .. انظر الجامع 
الصغير - ج١‏ » ص ۲۲١‏ - إحياء الكتب العربية - ط ١‏ سنة ۱۹٥٤‏ .. 


٥ 
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سسر السعادة 


ه إنه لا يكلف شيعا .. ولكنه يعود بالخير العمم .. ٠٠‏ 

۵ إنه یُغنی من يأحذونه .. ولا يفقر من يمنحونه . 

إنه يشيع السعادة فى البيت والعمل .. ويكسبك الأصدقاء .. 
إنه راحة للمتعب .. وأمل لليائس .. وعزاء للمحزون .. 


إنه لا یشتری .. ولا یستجدی .. ولا یقترض .. ولا یسلب . 


e‏ هل عرفته ..؟ 
e‏ إنه: الابتسام .. 
٠‏ سر السعادة الحقة .. والنجاح العظم .. 
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ابتسم للدهر يَصْف لك .. وللشدائد تضحك أمامك .. 
ابدسدم للشر فإنه يذهب . 
ابتسم للخير يعود . 
ابتسم لأحزانك تنقلب أفراحاً .. وللأفراح تدم لك برونقها الى .. 
بك . 
ابتسم لعدوك يناجيك بالود . 
ا دائماً .. فالابتسام يقرب لك الخير .. ويولد عندك الامال 
العظيمة .. 
ابتسم للحوادث تهن .. وللدنيا تبتسم لك .. 
© © © 

تبسم الرجل ف وجه ألحيه : -حسنة .. | 

« الإمام محمد بن على الباقر » 
طلاقة الوجه والابتسامة : هذا هو الحجر الأساسى فى كيان الصداقة .. بل 
هو الحبب الأكبر للإنسان بين الناس أجمعين .. والمقرب الاعظم بين قلوب ٠‏ 
العالين .. ( سید محمد الیدری ) 


ايتسامة واحدة تقابل بها صديقك » كفيلة بأن تجذب إليك قلبه .. وتريد 
فى حبه إياك .. وإن كان ف قلبه عليك شىء من الأضغان.. فقابله بثغر 
باسم .. وميا منطلق .. فلابد آن يظهر قلبه .. وتصفو نفسه .. وٳذا 
توسمت فى أحد شرا .. فقابله باللطف والتبسم والانبساط .. ١‏ فإذا الذى 
بنك وبینه عداوة کأنه ولی همم ۲ .. 

« سید محمد الخیدری ) 
البسمة : أقرب طريق إلى القلب ... 

« نادية حسن » 
لا تعود نفسك الحزن والكابة .. فإن ما تعجز عن تحقيقه بالبسمة » لا 
يمكن أن تحققه .. بالعبوس والتجهم .. 

« نادية حسسن » 
البسمة لا تكلفنا جهداً ولا مالا .. ولكن مفعوها سحرى .. وأثرها 
رائع .. مهما أظلمت الدنيا فى وجهك .. 

) نادية حسن‎ ١ 
عش سعيداً .. واستقبل الحياة مبتسماً فى شجاعة وتفاؤل .. فإن الحياة‎ 
جديرة بأن تعاش .. وليس فيا من التاعب » إلا ما صنعه الإنسان‎ 
.. لنفسه .. أو ما صنعه الإنسان لاأخيه الإنسان‎ 

» طاهر الطناحى‎ ١ 
ابتسم أمام الصعاب .. واضحك للالام والمحاعب واسعد بأيامك فى دنيا‎ 
الكفاح .. ففى ذلك راحة لنفسك .. واستقرار لوجدانك .. وهزية‎ 
.. لأعدائك وف ذلك ما يكفى لكى تعيش سعيداً هانىء البال‎ 

ر د . محمد طلعت عیس ) 


٠‏ الابتسامة : مفتاح السعادة .. بل هى الطلسم الذى يحل المشاكل ويساعد 


NT. 


على اجتياز الصعاب .. والتغلب على العقبات . 
«( حکیسم ) 

ه توقع من الحياة أفشل النتائج » وأسوأً الحوادث .. حتى إذا ما لت بك 
لملمات » لم ينشن عزمك .. أو يفت فى عضدك .. فإذا ما ابتسم لك 
الزمان لازمك حسن الطالع .. كان استمتاعك بالحياة مضاعفاً .. 

» أمير بقطر‎ ١ 

e‏ أفضل أنواع الرجال .. هو الرجل الذى يلقاك بابتسامة حلوة .. سواء 
أكنت صديقه أم عدوه .. تعرفه أم لا تعرفه .. والذى يستطع أن يقاوم 
حزنه فى ساعة الحرن » فلا تزول الابتسامة الحلوة عن شفتيه .. وأن 
يقتصد فى المزاح أو قبوله » فتغنيه الابدسامة الحلوة عن القهقهة العالية .. 
هذا هو الرجل الذى يستحق الاحترام .. 

« صالڂح جودت ) 

ه ليست الحرب هى المسئول الأول عن ويلات الجتمع .. لكنا الأنانية التى 
شرت افوس ٠.‏ وجفاف .مين الر ”والرهة من :اللو :+ فلع 
إنسانيين .. ننقذ شباب الجيل .. ونرد إليه ابتسامته . 

, أحمد الصارى تحمد » 

ه الذين لا يكون .. لا يعرفون قيمة الابتسامة .. 

« على أمين ) 


٠‏ إذا ما استخفى عبث الناس تبسمت فى أسى وجمود .. بسمة مرة كأنى 
أستل من الشوك ذابلات الورود .. 
« ابر القاسم الشانى » 
ه ما أحلى الابعسام الذى يومض وسط العواصف .. فهو دليل القوة النبعدة 
من النفس والأمل المندفع من القلب .. 
« محمد زکی عبدالقادر ) 
1۳۱1 


۳۲ 


ابتسم إن فشلت فتغنم السلوى فى حاضرك .. وقد تغنم الفائدة .. بعد 

« عباس محمود العقاد ) 
يا بنى أوصيك .. وأوصى جيع الشبان من أمثالك بأن يبتسموا دائماً .. 
الابتسامة الحلوة .. تريم من تتعامل معهم .. وتريحك شخصياً .. جرب 
مرة فى حدتك وثورة غضبك أن تبتسم .. تجد أن حالتك تتبدل فجأة .. 
وأعصابك هدا إلى رشدك .. بل إنى ذاهب إلى أبعد من ذلك فأقول : إن 
الابتسامة أحسن علاج للأعصاب الثائرة .. فهى لاعمدئها فقط .. وإنما 
تقويما بالمران .. 

« إماعيل صدق ) 
ليس بين الدموع والابتسام إلا ومضة .. وليس بين الحياة والموت إلا 
زفرة . 

« محمد زکی عبدالقادر ) 
مثلما هى أشعة الشمس للزهور .. كذلك هى الابتسامات للبشرية .. 
صحيح أا توافه » ولكنا إذا ما نرت على طول طريق الحياة » فإن 
السعادة والخير الذى تصنعه لا يكن تصوره . 

« یر شیخانی ) 
ابتسامك لقبيح .. أدل على مروءتك » من إعجابك بجميل .. 

« القسروى » 
ابتسم كثيراً واضحك فليلاً .. وإذا قالوا لك إن الضحك هو الذى ميز 
الإنسان من الحيوان » فاعلم أن لا شىء أقوى من الضحك » يكن أن يرد 
السات إل درك ليران 

) إبراهم الملصسرى » 


ه ليس البدسمون للحياة سعد حالاً لأنفسهم فقط .. بل هم كذلك أقدر 
على العمل .. وأكار احةالا للمسولية .. وأصلح لمواجهة الشدائد ومعالجة 
« امد ميسن ٠‏ 
م النفس الباسمة ترى الصعاب » فيلذ هما التغلب عليا .. تنظرها فتبسم .. 
وتعالجها فتبسم .. وتتغلب عايما فتبسم .. 
ر اهمد أميسن » 
ه ما ترید نیله بالإرهاب .. يسهل عليك بلوغه بالاپتسام .. 
« دانشسی ) 
۵ ثلاث عشرة عضلة : ترسم الابتسامة 0 وأربع وثلائون عضلة : ترسم 
العبوس .. فلماذا تكبد نفسك العناء ؟؟ 
( حکیسم ) 
© الابتسامة الرقيقة و کالرروفق اجام الذى يسير نحو شاطیء الحب ٠‏ 
( سرون ) 
ه الجمال : قوة .. والابتسامة : سبفها .. 
) تشارلزرید ( 
٠‏ إذا ل تستطع غرس طريق حياتك بالرهور .. فزینه بالا بتسام .. 
« دیاترلیسن » 
٠‏ ليس هناك ابتسامة .. أجمل من ابتسامة تجد طريقها وسط الدموع .. 
« فرجینیا ایلی ) 
ه الرجل الذى لا يعرف كيف ببتسم .. يجب ألا يفتح معجراً .. 
« مثل صینی ) 


۱۳۳ 


.. أحب الرجل الذى يبتسم .. وهو يكافح‎ ٠ 
» ونستون تشرشل‎ « 
الناجح يبتسم ولا يقطب .. عاداته كريمة منتقاة .. إذا غضب » فسرعان‎ 6 
.. ما يعود إلى الرضا .. والصفح‎ 
)» أنور الجخدى‎ « 
.. ه إن المهزوم إذا ابتسم .. أفقد المنتصر لذة فوزه‎ 
شکښسی ر‎ 
ليكن وجهك بساماً .. وكلامك لينا .. تكن أحب إلى الناس ممن يعطمم‎ ٠ 


الذهب والفضة .. 
حکیم ) 
« الابتسامة : زهرة الحياة .. تقطف من بستان الوجود .. لإظهار الجذل 
وا لبور 1 
« الأميرة قدرية حسين » 
٠‏ الابتسامة : مراة النفس .. ولسان القلب .. تكون بمثابة بشير النفس لدى 
الأرواح الحساسة .. 
٠‏ الابتسامة : أصدق علامات الشكر التى يقدمها الحبان .. كلاها للاخر .. 
# الابتسامة : ذلك الجندى الصادق .. الذى يقاتل فى الصفوف المعادية 
لجيوش اموم والأحزان .. بل أشجع الفرسان ف طليعة جيش المسرات .. 
ê‏ الابتسسامة : حالة روحية .. تفعل فى النفوس .. مالا يفعله الكلام .. 
١‏ الأميرة قدرية حسين ) 
# الابتسامة : رسول الصلح .. يتوسط لدى المحخاصمين .. فلا يمضى زمن 
حتی یکونوا متحابین .. 


1۳4 


الابتسامة 


الابتسامة : 
الابتسامة : 
الابتسامة : 
الابتسامة : 
الابتسامة - 


: ول شرارة تقدح عند اصطدام القلوب المتعطشة إلى اللقاء 
شارة الامتنان .. وعلامة السرور .. 

دمعة حارة .. تذرف فى حالتى السرور والشقاء .. 

نغمة الروح .. عند الأمل بالمستقيل .. 

حداع السرور .. وانتقام الشقاء .. 

نسمة الأمل .. وصبح الجمال .. وفجر يوم الوصال .. 


« الأميرة قدرية حسين ) 


۳e 
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الممكن .. 
والمستحيل 


۾ کان نابلیون بونابرت يرد بثلاث على ثلاث : 
من قال : لا أقدر › قال له : حاول .. 
ومن قال : لا أعرف » قال له : تعلم .. 
ون فال سيل قال له جرب ب 
oo‏ 
ه وقيل لنابليون بونابرت يوماً : إن جبال الألب الشاهقة تمنعك من التقدم .. 
فقال : يحب أن تزول من الارض .. 
ooo‏ 
« نابلیون بونابرت » 
ه ما كان الخطر إلا ليبعث فينا الشجاعة والاقدام .. وما كان المستحيل إلا 
لملا نفوسنا بالأمل .. 
ر محمد ابت ) 
٠‏ لا مستحيل تحت الشمس .. 
« نابلیون بونابرت » 
۳¥ 


e 
es 
.. إن الرجل الذى عقد النية على الفوز .. لا ينطق بكلمة مستحيل‎ 
» نابلیون بونابرت‎ « 
.. ه سأل الممكن المستحيل : أين تق ؟ فأجابه : ف أحلام العاجز‎ 
») طاغور‎ « 
أکثر ما تأ الرفعة ف المياة والنجاح لقاصد البسطاء ؛ لأنيم أسرع‎ 
ما يكن ف البت والاختيار بين الممكنات العديدة .. ف حين أن القلوب‎ 
.. الطماحة لا تستطيع تخيرأ وانتقاءٌ بين سواد شاسع من الأمانى والرغائب‎ 
) اتیان رای‎ « 
أنا أفضتل أن أنام على الرصيف » وأحلم أننى نام على الرصيف .. عل أن‎ © 
فإن الذين يحلمون ف‎ .. ٠ نام على الرصيف » وأحلم أننى نام فى “ميراميس‎ 
حدود لمكن » أسعد من الذين يحلمون بالمستحيل ا‎ 
) على أميسن‎ « 
.. لا مستحيل على القلب الشجاع‎ ٠ 
) حمد زکی عبدالقادر‎ « 
.. إن كلمة ( مستحيل ) تهزمها الإرادة القوية‎ 
) مصطفی کامل‎ ١ 
.. المستحيل : الشىء الذى لا يستطيع أحد أن يفعله .. إلا أنت‎ 6 
) فيلسوف‎ « 


۱۳۴۸ 


ء 4 : ا تصنم الك“ 


الضرورى .. 

) حکیسسم‎ ١ 

۾ لا مستحيل .. فكل ما يستطيعه غيرك .. يجب أن تستطيعه أنت .. 
۰ « فيلس وف » 

ه لا مستحيل على أهل العزية .. والهمم العظيمة .. 


حکیسم ) 


0 


۴۹ 
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الفقر .. 
٠والفقراء‏ 


« بسم الله الرجن الرحم » 
يقول رب العزة عز وجل شأنه : 
< للفقرآ لذبن أ حصروا ف سبيل آل لا ستطيعون راف رض 
بم ابقامل أغرباء من التعفف تعرفهم سيملهم لا سلون 
الّاس لاما وماتنفقوأمن ن ر قوت آله به عم 4 
( سورة البقرة - آية ۲۷۴۳ ) 


vt:‏ سے م ص e oA‏ مو و ا 


ون6 کقیر بال انرون دا دقعم ليم أ r‏ 


Ct 


اة دو و بال حسیبًا € 
2 دک ( سورة النساء - آية ١‏ ) 
o‏ ا وا 8 کک 


ا 


م چ 
فلا ارا ان تعد e‏ 
هوی ( سورة اللساء - اية (1o‏ 


باو ار اوراس ورو E E E‏ 
لیشهدواء تفع لهم ويد كروأآمم ای فا یام معلوملت عل 
ر سم سے سم ا 2ر 
ما ررقهم من بم ية آلا نعلم فكوا منها مها وأطعموا لباس الَف ) 
( سورة الحج - آية ۲۸ ) 
اشم > م 
ا 
( سورة النور - آية ۳۲ ) 


جس اروت ١‏ 


} ا وال هوالغی ايد 4% 


( سورة فاطر - آية ٠١‏ ) 


الفقر : 
سبيلك إلى النجاح 


.. إذا كنت فقيراً فلا تيأس .. وتذكر أن الفقر هو طريق الننجاح ف الخياة‎ ٠ 
.. وأن عظماء العام > ومشاهير الفنانين والخترعين لم يولدوا ف القصور‎ 
.. وإنغا كان الفقر حاقزهم إل النجاح‎ 

۵ فلقد کان .. « هوميروس » - أشعر شعراء اليونان القدامى - ابن فلاح 
بسیط 


و « سقراط » - الفيلسوف اليونانق - كان ابن نجار .. 
۵ و « شکسبیر » - صاحب أعظم تراٹ مسرحی - ابن خشاب .. 
و « کولومبس » - مکتشف آمریکا - ولد لاب ترزی .. 


و « کرومويل ۲ .. ابن بأئع بيرة .. 
© و « فولتير » .. ابن فحام .. 
6 و « روسو 4 .. ابن ساعات .. 


9 تولستوی .. ابن فلاح 


4۳ 


عظماء الفقراء : 
e‏ إن کٹیرین من أعظم قواد التاريخ .. وأساطين العلماء .. وقاأدة الفكر .. 
کانوا فی بدء حياتہم أطفالاً فقراء .. 
٠‏ فلقد کان الكاتب الروالى الكبير « إيسوب » عيداً لوكا . 
© وکان ( هنری ويلسون ) نائب رئيس الحمهورية الأمريكة اقا ی 
على الطّوى » تقض مضجعه الام الجوع والحرمان .. 
٠‏ وكان الفيلسوف العظم « جان جا ر 
ه وكان ١‏ توماس ألا أديسون » يبيع الصحف على إفريز محطة السكة 
الحديد . 


٠‏ وإن اللورد « بيكنسفيلد » رئيس وزراء إنجلترا السابق .. بدأ حياته كولد 


® 

J. 0‏ هيرشيل » الموسيقار العظم يعزف على الة تشبه « الناى » يجول 
e‏ .. يسد به رمقه . 
oc®‏ 


e صبیاً سییء اظ‎ ٩ وكان « اللورد ألدون‎ e 
.. عن الذهاب إلى المدرسة .. . وقد استطاع أن ر يصبح قاضى قضاة | إنجلترا‎ 
© © © 
وکان ( باخ » ينس دبا دراسيه با كملها .. فإذا ما حاول أحد أن نعه‎ ۵ . 
من ذلك بحرمانه من الشمعة .. محاول أن يكتب على ضوء القمر ساخراً‎ 
کک بتلكف الحاو لات عرض الحائط . . فقد عرف کیف يذلل کل‎ 
بو کت کدی ا ا‎ 

© © © 
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الفاقة 
العصاميين 


aS 

ونشاً ) کبلر ) الفلكى العظم - بین جدران مارة ۰ 

I Ss 

يعمل فى صناعة الشمع .. 

إن ن .. ١‏ ديل كارنيجى » - مؤسس معهد العلاقات الإنسانية فى العام - 

ولد فى بيت متواضع لأبوين قروين فقيرين لا ييدان غموماً بز ما ں 

و (لابلاس ) الرياضى المشهور .. كان ابن قروی فلاح .. 

ون ( فردی ) - العام الفرنسى الملشهور - كان ا حداد .. 

وکان ١‏ استيفنسن ) فحاماً .. 

Ts 
eos 

وقس علن هؤلاء غيرهم .. من أمثال « جاليليو » .. و« كوبرينك » و 

١‏ سكوت » ممن نبغوا فى أسر فقيرة .. خاملة الذكر .. ولكنهم رفعوا 


E 


ومثابرتهم .. 

© © © 
وإذا ولينا وجوهنا نحو المشرق .. رأينا كذلك عباقرة عصاميين .. ارتقوا 
بجدهم .. ونبوغهم من أدنى الدرجات » إلى ذروة امجد والشرف .. 
فالتنبى - الشاعر - العظم - كان بوه ا ا 
ویاقوت الحموی - صاحب معجم البلدان - كان عبداً رقيقاً - يستبخدمه 
مولاه فی متاجره وأسفاره .. 
وكان « ثابت بن قرة » الفيلسوف - ف أيام حداته صيرفياً .. لکنه نبغ فى 
علوم الطب والفلسفة .. 
قندیل حارس بستان .. 
و « جرير » الشاعر المعروف - كان أبوه فقیراً معدماً .. 

oo ¢‏ 
هؤلاء وهؤلاء .. هم الذين سطروا تارج المدنية بجهودهم وعزائمهم .. ول 
يكن وجودهم من المعجزات .. أو الخوارق .. بل كان أمراً عادياً .. 
وكثير منهم كان مجرداً من المواهب .. إلا موهبة العمل .. وال جد فيه .. 
والمثابرة عليه .. 
لقد نشا معظم أرباب الأعمال .. وقادة الفكر .. وأصحاب الخترعات .. 
واللكتشفات وتلقوا دروسهم الاولى فى مدارس البؤس والفقر .. 
لقد كان الدهر على خحشونة طبعه .. وقسوة أساليبه هو المربى الأوحد الذى 


4“ 


تلقوا دروسهم بین يديه .. ولکنه جعل منہم رجالاً يصمدون للشدائد .. 
© © © 
لقد کان « أندرو جونسون ) رقيشا للولايات المتحدة .. فخطب فى 
إل أكبر منصب فى تلك البلاد العظيمة .. 
ولقد قال مرة : یعیرنی بعض خحصومی بأنی کنت « خیاطاً » .. ولکنی لا 
وكنت دائماً أحيط الثياب وأعطيا لأصحابما فى الأجل المعين .. هذا إلى 
نى كنت أصنعها صنعا جيدأً متيناً .. 
© © © 
لقد دلت التجارب على أن الترف والنعمة والشعور بشرف المولد قد تفسد 
شظف العيش .. وخحشونة المطعم .. والصبر على مكاره الحياة .. والجرأة 
عل مواجهة خاو فها وأحداثها .. وهو رجح من هذا کله رجلا .. 
سلاحه .. جده .. وعزمة .. ومثابرته 8 
o‏ © © 
سكل أحد القضاة : بم يرتقى الناس فى مناصب القضاء ؟ 
فأجاب : إن بعضهم يرتقى بالذكاء .. وبعضهم بالمحياة والشرف .. وقليل 
منہم یرتقی بالمصادفة .. ولکن الااکثرین یرتقول بالفقر والبؤس .. 


14۷ 


إن کان شىء أسعد من الحياة : فالصحة .. 
وإن كان شىء أسواً من الموت : فالمرض .. 
وإن کان شىء مثل الحياة : فالغنى .. 
وإن کان شىء مثل الموت": فالفقو .. 
وإن کان شىء أمتع من الأمل : فالعمل .. 
وإن کان شىء أنعب من العمل : فا ملل .. 
« بزر هسر ) 
ooo®‏ 
© بقدر ما يعطى الفتى من الإيسار .. يعطى من الإجلال .. وبقدر ما ينزل 
بالفقیر من فقر .. يذهب باه .. وتنضع منزلته .. حتی یتمه من کان 
يامنه ویسیء الظن به من کان یثق به . 
ومحاسن الغنى : مساژؤى الفقير ؛ 
إن کان جواداً .. قالوا : مبذر .. 
وإن كان لسناً .. قالوا : مهذار 
وإن کان شجاعاً .. قالوا : أهوج 
وإن کان صموتاً : قالوا : عيي بليد .. 
) ( 


0 


٠‏ إن الفقير المعدم قد يكون لديه من الصفات الأدبية » ما يعوز ذوى 
الا حساب والانساب والثروة ٠...‏ 
( حمد ابت ) 


۱4۸ 


إن الله يستخدم الفقر والشدة وسيلتين فى تكوين الرجال .. فإذا وضع 
الشاب هذه الحقيقة نصب عينيه .. فإن الحياة تبدو له شيعا حر .. فلا 
تقل : إلى فقير .. أو سيىء الحظ .. أو إنه ليست لك فرصة .. إن هذا 
الكلام لاخير فيه .. 
« ووسر وايسن ) 
لا يستطيع أن يكون غنىّ العقل .. وافر الإدراك .. إلا إذا كان فقيراً .. 
« اتان رای » 
إن المدرسة الوحيدة التى تعلمت فيا العلم الصحيح » هى : مدرسة البؤس 
والفاقة .. التى يعلم فيا العناء والتعب .. 
« ميللر ) 
لن نستطيع أن نساعد الفقراء .. إذا هدمنا القادرين .. 
« إبراهام لنكولن » 
من رام النجاح والفلاح فى هذا العام فعليه أن يتغلب على أسباب الفقر 
السبعة :. النوم .. التراخحى .. الخوف ,. الغضب .. الكسل .. 
المماطلة .. إضاعة الوقت .. 
ر حكمة هنسدية ) 


غل بان ل اى هة الاد و لان شكزت من الفقر . 

‹ فيلسسوف » 
من أهم نفسه حب الدنيا .. امتلاً قلبه من ثلاث خلال : فقر لا يدرك 
غناه .. وأمل لا يبلغ منتهاه .. وشغل لا يدرك فناه .. 

سقراط ) 
الفقر : لعنة .. لا تصيب البدن وحده .. ولكنها تصيب العقول والأرواح 
أيضا .. 


4۹ 


٠‏ ريا يكون البذخ كرما » إذا أعنت الفقير وتصدقت عليه بالفتات .. ولكن 
لولا هذا البذخ ما كان الفقر .. 
) هنری هسسوم ) 
ه إن كنت غنياً » فلتقتصد .. وإن كنت فقيرأً » فلتدمن العمل .. 
: « أفلاطون »' 
ه من نبل الفقر : أنك لا تجد أحدأً يعصى الله ليفتقر .. 
) عبدالله بن المقفع » 

٠‏ إننى أعتقد أن الفنان العظم يفضل الفقر مع الخلود » على الأروة مع 

النسيان .. وهذا هو سر اخحتفاء طبقة الفنانين العظماء فى هذه الأيام .. 
« على أمين ۲ 

ه أحلم بدنيا .. يفسح فما الغنى مكاناً للفقير .. والقوى مكاناً للضعيف .. 
دنيا يتحول فيما الحقد إلى منافسة .. والغرور إلى يقين وثقة بالنفس .. ولا 
يقف فيا الفاشلون سدا فی وجوه امحدين .. 

) على أمين‎ ١ 

© الفرق الوحيد بين الفقير وصاحب اللايين .. هو أن الأول : يتعب من 

أجل وجبته الآتية .. أما الثانى : فيتعب من أجل وجبته السابقة .. 
) أتون) 

e‏ الأصدقاء فى بورصة الحياة : هم النقد الذهبى n‏ وإغا الفقير من لاأ صديق 

له .. 


« سلمون ) 


° © © 
۵ کان یی بن سعید خحفیف الخال .. فاستقضاه ابو جعفر .. فارتفع شأنه 
ولم يتغير فقره .. فقيل له ف ذلك .. فقال : 


N0۰ 


- من کانت نفسه واحدة .. لم يغيره الال .. ولا الإقتار .. 
o o®@‏ 
الأمن مع الفقر .. خير من الخوف مع الغنى .. 
« أبقراط ) 


« حکیسم ) 
الفقير : يتاج إلى شىء .. والبخيل : تاج إلى کل شىء .. 

« ائيس منصور ) 
طعام تقدمه السماء جانا .. وبكثرة لكل الفقراء : المواء .. 

« انيس منصور ) 
ما أكار أصدقاء الأغنياء .. أما الفقراء : فلا أصدقاء هم .. ولا أعداء .. 

« انيس منصور » 
يفيدك أحياناً .. ألا تفقد كل احتكاك بالفقر .. 

« إتیسان رای ) 


الفقر : استاذ كل عبقرى ناجح .. 


الكبرياء : أداة الفقر .. 

« إتیاتن رای » 
رما كان شرف النفس عند الفقراء .. أيسر وأخلق منه عند الأغنياء .. 

« إتیان رای » 
الفقير : لا يحطمه الفقر .. 

» مثل إغريقى‎ ١ 
.. البيت الذى يغلق أمام الفقير .. يفتح مام الطبيب‎ 


حکیسم ) 


4 
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والتجارب 


« بسم الله الرهن الرحم » 
قال الله تبارك وتعالى : 


مر م ل کے غوس ررم 


ل إنالذ دی خضو أصوا نهم عند رول وتيك اَي تحن 


LP صر و اص ہق اد ص‎ E 


الله قلو بهم للتقّوی لهم مغفرة وأجرخظم 4 


( سورة الحجرات - آية ۳ ) 
¢ 9© © 

ه التجارب ليس ها نهاية .. والمرء بدا منها ف زيادة .. 

« على بن آب طالب » 
٠‏ التجارب : مرالى الغيوب .. ونواظر العيوب .. 
« على بن أبى طالب » 

٠‏ على المرء أن ينتفع بالتجارب .. حتى يحذر الشىء بما لقى من غيره .. فإن 
يحذر إلا الذى لقى بعينه » لم بحكم التجارب فى جميع عمره .. ویکون 
مثله كمثل الحمامة .. يوّخحذ فرخاها .. فيذيحان .. وترى ذلك فى 
وكرها .. فلا يمنعها من الإقامة ف مكاما .. حت تؤخ هو ی .. فتذبح . 

ا راق 


14¥ 


ه طول التجارب : زيادة ف العقل .. 
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« ابو الحسن الطبرى » 


دلت التجارب المتكررة فى الألوف من أهل المستعمرات على أن التعلم 
الذى لا يتاسب حالة المتعلم يضعف الذكاء .. ويحط اللخلق والآداب .. 


« جوستاف لوبون ) 
الحياة : تجارب .. والتجارب : مدرسة للإنسان .. والاستفادة منها : اهم 
سبل النجاح فى الحياة .. e‏ 
إن تجربة من هم أكير سنا وأسبق على طريق الياة .. من الكنوز التى 


تستطيع أن تفع ا E e‏ 
الأخطاء .. 
« أنور ادى ) 
حاول أن تنتفع بتجارب الآخرين .. وإن تتطلع إلى الخل الأعلى فى تارج 
« انور الجسدى »› 
من تجاربى : أن أقول ما أفكر فيه .. وأنى أحالفك ف كل كلمة تقوها 
ولک أدافع حتى اموت عن حقك ف قوها د 


و فيلسوف » 
ا أن الجوهرة لا تصقل بلا حلكٌ .. كذلك الإنسان لا تهذبه سوى 
ا شه - يو) 


لا تتطلع إل ما ق آيدى الغير .. ولا تقدحل فى تجربة هع العادات السيئة .. 
فان المرة الأول هى أخطر المرات e‏ 
١‏ نور ادى » 


دلت التجارب : على أن القلب لا العقل » هو الذى ببنى الإنسان › 
ویکتب تاریخه » ويحدد مقدار نجاحه .. فلا حير فی عقل کبیر لا قلب 
معه .. وتار الإنسان يشهد بأن خدمة القلوب الكبيرة » أقوى من خدمة 
العقول الكبيرة .. 

« آنور الجسدى ) 

« شاعر عربسی » 

( عباس محمود العقاد » 
التجارب لا تكتب فى الكتب .. ولكن الكتب تساعد على الانتفاع 
بالتىجارب . 

« عباس حمود العقاد ) 
التجارب : عقل ثان .. ودليل هاد .. وأدب للدهر .. فافهم عن الأيام 
أخبارها .. فقد أوضحت اثارها .. واتعظ بما وعظك منها » وتامل ما ورد 
عليك من أحواها > تأمْل ذى فكرة منا .. فإن الفكرة تدرا عنك عمى 

) الأمير أسامة بن منقذ‎ ١ 


إذا جربت كل الطرق إلى السعادة .. فليس أكثر أماناً من طريق المرء إلى 

چ « اليزابيث هاملنون » 

الصغار : مستعدون ذائماً لأن يعطوا من هم أكبر منهم نتائج تجاربهم .. 
« اوسکار وایلد ) 

ليست التجارب .. هى ما يلقاه المرء .. بل التجارب هى ما يصنعه فيما 

يلقاه .. 


“ 


« الدوس هکسلی ) 
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© السعادة : لست ف المتعة .. وإنما فى الظفر .. ف الانتصار على ما يعترض 
الطريق من منغصات وعقبات .. وأقوى ما تتسلح به - ليتع لك النصر - 
هو أن تنتفع بتجارب الناس .. 
حکیسم ) 


۵ کلما ازدادت تجاریی .. ازددت يقيناً أن أعظم صفة تتسم ما اليا 
الحقة .. هى القدرة عل المو .. 
« دونالد کلسدوس ) 
6 ما خاب علم دعامته : التجربة .. ولا طاشت معرفة شرعتها : العمل .. 
EE‏ 
« حمود خلیل راشد » 
٠‏ كل امرىء يغدو أحمق كل خمس دقائق كل يوم على الاقل .. والحكم 
المحرب هو الذى لا يتجاوز هذا الحد .. 
علمتنى التجارب المرة - التى اجترعها - أن أكبت غضبى .. وکا أن 
الحرارة المكبوتة يمكن أن تتحول إلى طاقة .. فكذلك .. قد يتحول 
الخغضب المكبوت إلى قوة تستطيع أن تحرك العام .. 
غانسدی ) 
إنه : مصباح تجاربى الشخصية .. 
« بارتيك هنری » 
e‏ يقول الغا ينتفعولٰ بعجار م ولکنی أفضل أن أنتفع ہتجارب 
غیری . 
« بسمارك )» 


CÎ 


التجربة : أم العلم .. 

« مغل إنجلیزى ) 
الشجربة من غير علم .. خير من علم بغير جربة .. 

« مغل إنجليزى » 
من أولى من الأبناء بن يجنوا ثمرة تجارب الآباء وعلمهم ؟. . وما يدعو إلى 
الأسف .. أن العكس هو الحاصل .. أى أن الاباء شديدو الحرص 
حر مان رة تجار ہم وعلمهم حیاء وجلاب أو جهلاً .. 
الشباب من الحنسين - يتعثرون .. ولا يجدون هم هادياً . 
يستخلصون العبرة من التجارب . . ولا يقفون على الحقائق التی کان ینبغی 
أن يعرفوها ويحذقوها فى صدر حياتهم » » إلا بعد فوات الأوان .. 

« إبراهم عبد القادر الازنى ( 
إن الدراسة - مهما تكن دقيقة - والاطلاع - مهما يكن واسعاً عميقاً - 
لا يغنيان عن التجربة والمشاهدة شيعا .. فإن فى التجربة قوة ة لا تبلغها الأنباء 

د . محمد عوض محمد ) 
نحن الحاضرین اليوم من أهل الأرض لانفهم معنى الياة » إلا من التجربة 
التى قاساها ا من اهلها . . فالياة قديمة .. والفناء قدیم 
يعتورال آهل الأرضن حدیثم م ۰ .. ومن القدي يفهم ويتعلم 
المستجد د . امد زکی ) 
العقل : غردرة .. تنما : التجارب . 
التجربة : مراة العقل .. والعزة : رة الجهل .. 

« فيلسوف » 

eso 
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الصبر 


« بسم الله الرحهمن الرحم » 


© قال الله تعالٰی : 


رم سج a‏ مر رار وور 


ل وان تصبروا حیرلکم واه غفوررحم 4 
( سورة النساء - آية 9( 


: : وقول عر وجل‎ ٠ 
ل إلا الذي صبروا وعملوا الي للحت اوليك لهم معْفرة‎ 
7 Nok 
) 1١ سورة هود - اية‎ ( a 


ص es‏ اسر س ا م 


3 الذي صبروا ول رن ر کلون ه 


( سورة النحل - آية ٤۲‏ ) 


سر می ارس ٭ 


Ct 


ويقول الولى عز وجل شانه : 
سر کرو 0 رص و 7 
ماعن د گم ينقد وماعند اهر ف ولنجزين لذين صبروا 
ەسروراق ص 


ا ا ما | يعملون 
جرهم و 4 ٠‏ ( سورة النحل - آية ٩١‏ ) 


۹ 


» ويقول عز من قائل : 


سے سے ا 0 سے دور س ے2 س چ رسس ور م ر 
ل ولین لهو حبر لاص ربن )وآ صبروماصبر لابا 
مرم موس و صو دو سا سرو ارا ت 
ارو { 


( سورة النحل س الآيتاد )١۲۷ » ۱۲١‏ 


ص ا اا اوق 2 
A‏ 1۰( 


٠ه‏ من حدیث لرسول الله ع : 
١‏ .... ومن يتصبر يصبره الله » وما أعطى أحد عطاء خيراً وأوسع من 
الصبر »( .. 
( متفق عليه ) 
۰ وقال صلل عر 
« .... والصبر : ضياء“" ) . 
( رواه مسلم ) 
eo‏ 
۵ ویقول نبی الله شيث عليه السلام : 
١‏ تصبر فى الأمور .. فإن الاستعجال يسرع الغضب ) . 


(۱) و (۲) رياض الصالین للنووی ~ ص ۲١ » ۲١‏ - طبعة دار مكتبة المياة - بمراجعة 


o 


ه أوصيكم بخمس .. لو ضربتم ليها آباط الإبل .. لكانت لذلك أهلاً : 


.. لا يرجون أحد منكم إلا ربه‎ - ١ 
.. ولا خافن إلا ذنبه‎ - ۲ 
.. ولا يستحينٌ أحد إذا سئل عما لا يعلم .. أن يقول : لا أعلم‎ - ۳ 
.. ۽ - ولا يستحينٌ أحد إذا م يعلم الشىء .. أن يتعلمه‎ 
ه - وعليكم بالصبر .. فإن الصبر من الايمان كالرأس من الجسد » ولا‎ 
اط‎ kı 
. لا يعدم الصبور الظفر .. وإن طال به الزمان‎ 
» على بن ابی طالب‎ « 
.. الصبر : مطية لا تكبو .. والقناعة .. سيف لا ينبو‎ 
على ر ا‎ « 
2 صبرك على الاكتساب .. خيز من حاجتك إلى الأصضساب‎ 
» على ب بن .أل طالب‎ « 
: الكمال فى ثلائة‎ 
.. العفة فى الدين‎ 
الو كل اوا‎ 
.. وحسن التدبير فى المعيشة‎ 
) حمد بن علسی‎ « 
e 
إلا بالصبر والايمان‎ 
» ر محمد جیسب‎ 
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بالتقوى : تبلغ ما تريد .. وبالصبر : يلين لك الحديد . 
« حکیسم ) 


[ . أصبر الناس : من كان رأيه رادا هواه‎ ٠ 
» معاوية بن الى سيفان‎ « 
إذا صبرت : جرى عليك القدر وأنت مأجور .. وإذا جزعت : جرى‎ ٠ 
.. عليك القدر وأنت مأزور‎ 
» اللأاشعث بن قيس‎ ) 
.. الصبر : صبران .. أحسنهما أن تصبر على ما ترجو فيه الغنم فى العاقبة‎ e 
) ر الحا حط‎ 

ه خذوا أنفسكم أيما الشباب - مزاولة أشق الأعمال وأصعبها .. فإن 

الدراسة السهلة خليقة أن تعطل كثيراً من المواهب الكامنة فيكم . 
١‏ زکی المهندس » 

٠‏ إن ساعات الشقاء التى اعترضتنى لم تحتملنى طويلاً .. فقد واجهتها بالصبر 

والسخرية .. وهما أمضى أسلحة للتغلب على الشقاء . 
« كامل الشناوى ») 

۵ إننى أنسب جاحی إلى اعتادى - فى البحث والتنقيب - على الصبر .. 
الاأمر الذی لا يقدر كل إنسان أن جارینی > آو یفوقنی فيه .. ولا شك 
عندى أن الصبر إذا استعمل حق الاستعمال .. نتجت منه نتائج خارقة 
للعادة .. لا يقدر على بلوغها إلا من كانت له موهبة خحاصة . 

« هیومیلر الجیولوجی ) 

٠‏ إن من يعرف كيف ينتظر حيرأ تمناه .. لا يسلك سبيل اليس إن لم يتحقق 
له هذا الخير .. أما الذى يتمنى شيعا فى فة شديدة وصبر نافد :. فباذل 
من نفسه ما هو خليق بأن يكافقه عليه هذا الأمل إذا تحقق .. 


(‹ لا بروییر ) 
1۲ 


الصبر : مر .. ولكن تمره : حلو .. 
ر جان جاك روسو ) 
لکل شىء جوهر .. وجوهر الإنسان : العقل .. وجوهر العقل : الصبر .. 
) أبو الحارث اخحاسبی ( 
مرة الكلام .. والحرص : فضل الشهوة .. 
« سولون الحکم » 
مع الصبر .. يستطيع الإنسان أن يحقق كل شىء .. حتى اغتراف الماء 
بالمصفاة .. إنه يستطيع ذلك إذا صبر حتى يتجمد الماء . 
الصبر : فن من فنون الأمل .. ودليل الاعتاد على النفس .. 
« فرات ) 
CT RO‏ 
« فيلسوف ) 
الصبر : أفضل ما فى العزم .. وما من لذة ولا قوة » إلا والصبر ساس 
ها .. والرجاء نفسه لا تطيب النفس إلا به » إذا صحبه الضجر .. 
« پوحنا رسکن ») 
حکیسم ) 
أصبر الناس : من ستر فاقته . 
« اعرابسی » 
ر أ هد شوق ) 
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الصبر عند النوائب .. من أعظم المواهب . 


من يتحلى بالصبر .. يستطيع أن يحقق کل شىء .. 
من حسن صبره .. تم نصره . 
« فيلسوف » 
( حکیسم ) 
١‏ أنيس منصور » 
« فيلسسوف » 
الصبر فى الأدواء : أنجم دواء .. 
١‏ حکپسسم ) 
من صبر وتأنی .. نال ما تمنی .. 
« مثل شعبی ) 
يسلم الإنسان من العيوب إذا كان الصبر : قائده والعقل : أميره.. 
والشکر : رائده .. 
١‏ حکیسسم ) 
لا يستطيع الإنسان أن يتوقع بلوغ أمانيه بالصبر .. مالم يجتمد فى بلوغها عن 


) صموئيل "ملز‎ (١ 


نوائب الدهر .. لا تدفع إلا بعزاثم الصبر .. 


) حکیسم‎ ١ 
٠: کن صبورا ..-ولكن لا مل‎ 
. کن جریا .. ولکن لا تنہور‎ 
.. کن حازماً .. ولکن لا تتقهقر‎ 
کک شیا ئ ولکن لا کر‎ 


« اندریه ریفوار » 
إن م يلذ المرء بالصبر .. فقد اعترض على مالك الأمر .. 
١‏ حکیسم ) 
الصبر : لحظة واحدة .. راحة : لعشر سنين .. 
« مثل یونانی ) 
من صبر على مأموله : أدرکه .. ومن تہاون فی نیله : هلکه . 
( حکیسم ) 
الصبر : قوة من قوى العقل .. ويبحسب قوة العقل » تكون قوة الصبر .. 
) ابو عڻان سعید ,بن يعقوب الدمشقى ) 
فقیر بلا صبر .. کسراج بلا زیت .. 
« مثل شرق » 


MDL 


الصبر : أفضل دواء لكل قلق .. 
« بلوطس » 

6 بالصبر والوقت .. نقطع مالا تستطيع القوة والخضب قطعه .. 
« لا فونتين » 

.. رور الزمن .. وبالصبر : تصيح ورقة النوت حريراً‎ ٠ 
») مثل صینسی‎ « 


نصنع من العحود 
| الحديد «إبرة) 


ويقص علينا ١‏ هايت تسن » العام الصينى المشهور : أن نجاحه فى حياته .. 
إا تولد من حادث صغير رآه عفواً فى طريقة وهو غلام يافع .. ذلك أنه 
قد فشلل مراراً فى شقون سياته .. .فأحذ اليس يستول عل نفسه .. 
فمر ذات صباح بامرأة صينية فقيرة تشحذ عوداً من الحديد.. تحاول أن 
تصنع منه 0 إبرة ) . 
فراعه هذا الصبر العجيب .. وأخذ عنه درساً بالغاً .. كان عماده فى كل 
کیا 

هذا الطالب الصينى اليائس .. كان - فيما بعد - ثالث ثلاثة من أكبر 
علماء الصين .. 

0 

حقاً .. إن نجاح العام قد تولد عن الفشل .. فكم حول هذا الفشل الرجال إل 

عزائثم ماضية .. 

إن أخحطاء العام القديم كانت دعامة هذا العهد الجديد .. 

إن المبتكرات الحديثة قامت على أنقاض المستكشفات الخاطفة .. 

إن سر الحياة خبوء فى ذلك التوازن بين الحقيقة والخيال .. بين العمل 

والأمل .. فالعمل يقوينا .. والأمل يدفعنا .. وكلاهما ركن الحياة وقوامها 

وسر تقدمها .. 

ر محمد ٿابت ) 


¥۷ 


Converted by Tiff Combine 


۾ الدهر : يخلق الأبدان .. ودد الآمال .. ويقرب النئية .. ويباعد 

الأمنيّة . من ظفر به : نصب .. ومن فاته تعب .. 
« على بن اى طالب » 

ه إن الزمن هو أقوى الأشياء جميعا .. فهو الذى يسقط الباطل .. ويعّلى 

احق .. 
« طاغرر )» 
© © © 

حديث الزمن : 

٠‏ سأل الزمن معلماً حكيماً فقال له : من أنا ؟.. فقد سألت كثيرين قبلك 
هذا السؤال .. فأجابونى إجابات مختلفة .. لم أعرف أيها الحق .. وأيما 
الباطل .. فهل لك أا الحكم أن تحبرنى من أنا ؟.. 
فأجابه الحكم : أريد أن أعرف أولاً اذا أجابك كل واحد من الذين 
سألتهم .. ثم أحبرك .. 
قال الزمن : لقد سألت التاجر .. فقال لى : أنت معدن الذهب .. 

وسألت طالب العلم .. فقال لى : أنت الحكمة .. 
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وسألت العامل الجتهد .. فقال لى : أنت العمل والثمرة .. 
وقال لى المريض الذى برح به داۋه : أنت ثقيل بطىء .. 
وقال لى صاحب اللذات والمتع : نت سريع الزوال .. 


ثم صمت الزمن ينتظر ما يجيبه به الحكم .. فسكت الحكم برهة مفكراً .. 
ثم قال له : لم يخطىء أحد من الذين وصفوك .. فكلهم مصيب ؛ لأن كل 
واحد منهم وصفك | يراك ف نفسه .. فأنت بالنسبة لكل منہم ک) قال 
لك ؛ لأنك أيما الزمن لبعض الناس صديق .. تتيح مم الحصول على ما 
يبون .. وأنت لبعضهم عدو ؛ لانك تساعد على إفلات الفرص من 


أيديم .. فليت الناس جيعاً يتخذون من الزمن صديقاً .. 


(Ye 


الحياة 


0 


( بسم الله الرهن الرحم) 
قال الله سبحانه وتعال : 

dû 
دب ده جوم صن و 2م روت ر رر ے2 مور‎ 2 2 
لأوتتپكالذين افترواا لوال تابا لحرو تاف عَم‎ 
جرم رر ر وار رق ص‎ 
) آلعذاب ولاهم ينصرون‎ 
) ۸٦ سورة البقرة - آية‎ ( 


سر ر س e‏ رص و ےغه راوص مرت ر وص ل س 

بإ ولكم ف آلقصاص حيوة يلاول الا لبلب لعلكم تقون 4 

( سورة البقرة - اآية 1۷۹ ) 
ر ت سے ارو کر ص و رر موص ر کور 2و نے ا 
8 ومن‌آلناس من يعجبك قولهر فی آ لحيو ةآلد نيا وشہد آله على ماف 

d2 2‏ و 
قله وهوالد الصام ٭ 2 
ر a‏ ( سورة البقرة - اية 4( 
م 


س 0 م و ورم ري قوم ا م 2ت لوعت ت 
زرن للذين كفروا ا لحي وة الد نيا وسخرون من الذي ٤امنواً‏ وآلذين 
و هسو ا و وفص مرا سے ے ار ق سے ماص ہے 


ج 
القوأفوقهم يوم آلقيلمة والله يرز من سا٤‏ بغر حساب ) 


( سورة البقرة - آية ۲٠۲‏ ) 
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اش مص ع 


ل متل‌ماینفقونن هده ا یڑ ل 


مر aR EE‏ صر ماظلمهم آله وکر 
E‏ 2 
ا ( سورة آل عمران - آية ۱۱۷ ) 


م چو غ مرو ورو ر م 
و نالرت وإنما توفون اجو رکم ا فمن 


ړو سار د 
ززح عنآلناروادخلا نة و لياط لامتلعالغرور) 
( سورة آل عمران ¬ آي 1۸0( 


وماآلسيوة الذنبا إلا رر 4 
( سورة الأنعام - آية ۳۲ ) 


BA 


عشرة مبادیء 
لفن الحياة 


٠‏ نص العام النفسانى الأمريكى الد كتور « ديكس » مبادىء فن الحياة فى 
النصائح العشر التالية : 

١‏ - مارس مهنة تلذ لك .. فإذا كانت مهنتك لا تدخل السرور إلى 
نفسك » فاحرص على أن تقضى أوقات فراغك فيما يهج نفسك .. 
ویشرح حاطرك .. 

۲ - وجه حياتك غو غاية .. أو هدف .. فن وجود غاية معينة أدعى إلى 
زيادة النشاط على ألا يلهيك ذلك عن الراحة .. فإن العمل المتواصل يرهق 
الأعصاب ولا يمكناف من إجادة عملك .. 

۳ - حذ الحياة على ما هى عليه .. فلا تحسد غيرك .. ولا تشغل بالك 
بشغون سواك .. مادامت لا تعنيك .. 

۽ - لا تدع العقبات تبط عزيتك .. بلقل لفاك = كلجا صادفت 
مہا شيعا فى الدنيا : هناك من هم أسوأً منى حظا .. 

ہ - فکر مایا قبل الشروع فی أی عمل .. ولا تلم سواك على آمر لم جر کا 


" 


قدرت . 


#۴ 
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۷ - کن بشوشاً ضاحکاً .. فليس أبغض من منظر الرجل الذى يبدو 
وکأنه يحمل عبء الدنيا على عاتقيه .. واحرص على صحبة المتفائلين 
الفرحين . 

۸ - لا تفلت فرصة تدخل السرور على نفسك » فإن الابتهاجيساعدك 
٠‏ - اسن بصحة سك » فهى أن وغل من لعب » وكن مقطا 
طعامك وشرابك وأكار من الرياضة .. 

O oT 
.. يريدون سوى أنفسهم يعز عليهم أن يجدوا العون ف أوقات الحاجة إليه‎ 


© © © 
الحياة : هى الفرصة التى لا نعرفها .. إلا بعد أن نفتقدها .. 
« الشيخ محمد متولى الشعرواى ) 
الحياة : فوق كل المذاهب .. وأصل ها جميعاً .. 
( د . مصطفی محمود ) 
ِن eS‏ .. أما الفشل : فيرينا الناحية 
« زكى المهندس » 
هذه الحياة الالية : جعلتنا عاجزين عن الاستغراق ف أية عاطفة إنسانية 


نبیلة .. فکل شیء جَریٰ وخطف - وکل شیء مع ای شیء آحر فی نفس 
الوقت .. فحيائنا « سندوتش » من أشياء كثيرة .. و .. ( کو کتیلات ) 
من مشروبات كثيرة .. 

١ |‏ أنيس منصور ) 


إذا کانٹت الياة انطلاقاً وري > فلماذا نستقبلها بالدموع .. وإذا کانت 
بطون أمهاتنا سجناً وقيداً » فلماذا نبكى عندما نغادرها .. 

) کامل الشناوى ) 
إننى أحب الحياة ؛ لأننى شغوف دائماً بالناس وتطورهم .. واهقامى 
بالناس يقودنى إلى توسيع معلوماتى عن البشر .. 

» بيرل باڭ ) 
ب ان تکون الحياة عذيباً متواصلاً .. وعلى الإنسان أن يتعلم منذ ابعداثه 
بالنطق .. حتى يموت .. 

« جوستاف فلوبیر ) 
الحياة التى لا فائدة فيما .. حمل ثقيل .. 

» الأميرة قدرية حسين » 
ما الحياة إلا أن يعيش صاحبا فى آلام .. والحر من جاهد فى سبيلها حتى 


الحياة : نعمة مفروضة .. لا يرغب الشاب فيما كثيراً ؛ لأنه لا يعلم هما 
قدرأ .. أما الشيخ فهو كلف با ؛ لأنه يعرف قدرها حق المعرفة . 
الحياة : مال يصرفه الجندى فى سبيل الدفاع عن الوطن .. 

الحياة : مبدأً لقانون تناز ع البقاء .. 

الحياة : حلم يظهر الحقيقة فى ثوب الخيال .. والخيال فى ثوب الحقيقة . 
الحياة : فلك داثر .. يدور حوره مع الأمل .. و ضدكد الاشن: 

الياة :. هى المسكن الوحيد لفقير مجد.فیها الصبر والسلوی .. کا نها مأوى 
الأرى الذى ججد فما اللذة والسرور . 


الحياة : نعمة إفية قيمتها على قدر ما يظهره حائزها من الاستعداد 
ولف 


ه الحياة : كتاب مستطاب .. يحوى بين دفتيه الأبواب الثلاثة للحياة . 


ه الحياة : سجل الوقائع .. يضبط تار الماضى .. ويقيد حوادث الحاضر .. 
ل ه 
ويدون وعود المستقبل . 
٠‏ الحياة : هى علامة استفهام كالتى توضع أواخر الأسغلة الصعبة . 
۰ الحياة : عند أهل الكمال .. هى ذلك الوقت الذى يتحكم فيه العقل على 
هوى . أما عند الجهال » فهى الوقت الذى يجمح فيه جواد المهوى .. 
ه الحياة : سلسلة معنوية .. تربط ترجمة حال القلب .. بإثبات الوجود .. 
© الحياة : مادة لطيفة .. كالاء .. تتشكل بشكل الإناء الحاوى ها .. 
© الياة : نعمة إفية .. مر كزها القلب .. 
٠‏ الحياة : هى المدة القصيرة .. التى تلاق أشاءها الأرواح المتتاغمة على وجه 
الأرض .. 
٠‏ الحياة : هى المدة التى يعيش فما الأمل .. مم اليأس .. 
« الأميرة قدرية حسين » 
© إن الحياة علم .. له أصول وقواعد .. فمنها ما يختص بصحة الجسم أو 
العقل أو الأخلاق .. ومنها مأ يختص بالنجاح أو السعادة .. وكلها من نمار 
الحكمة .. ومن نتائج أفكار الناس .. فمن عرفها عنهم : أمن شر الحوادث 
التى أوصالتهم إلى عرفانما وتقريرها . والحكم من اعتبر بمصائب غيره .. 
واستخدمها للانتفاع منہا بجعلها سببا فمناءته وسعادته . 
« جان فیسوت ) 
ه أكثر الأيام ضياعاً فى الحياة .. يوم لم يضحلك الإنسان فيه . 
( شامفورر ) 
ه اللحياة السعيدة ينبغى أن تكون - إلى أبعد مدى - حياة وداعه هادئة .. 
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ذلك أنه فى الحو المادىء وحده يمكن للسرور الحقيقى أن ييا .. 
« برتراندراسل ) 

إن سر الحياة .. هو فى ألا يكون للمرء أبداأً عاطفة .. أو انفعال غير 

ل 

إن الحياة التى يحياها المرء .. من أجل الآخحرين .. هى حياة ذات قيمة .. 
« ألبرت أيدشتايسن » 

الحياة : هى فن .. ومن أجل إثقانه .. لا يحتاج البشر إلى المهارة المكتسبة 
« لدوس هکسلی » 

الحياة : شىء حلو .. ويمتع للذى عنده من يحب .. وضمير نقى .. 
« ليون تولستوی ) 

الحياة : طفل .. ينبغى ملاطفته .. حتى ينام .. 
« فولتیر ) 

ما الحياة إلا حرب بين العاطفة .. والعقل .. 
« مینسار ) 

الحياة تمر سريعاً .. ولكنها - مع ذلك - تلقل فى مرورها .. 
« شاتوبریان ) 

يجب أن يعيش المرء فى الحقيقة .. ویفکر کا يعيش .. ويتكلم | يفكر .. 
را هيلو » 

قوام الحياة أربعة .. العمل .. اللعب .. الحب .. العبادة 0 
) فيلسسوف ) 


۱۷ 


. فى الحياة غرضان جديران بالعناية : أن تظفر با تبغى .. وأن تتمتع به بعد 
ذلك .. وأحكم الحكماء : هو الذى يدرك الغرض الثانى . 
( ميث ) 
ه ليس للحياة قيمة : إلا إذا وجدنا فيا شيعا نناضل من أجله . 
( حکیسم ) 
° أصبح الخوف من الحياة شرآ أكثر انتشاراً من رهبة الموت .. 
« إتیسان رای » 
© الغاية هى التى نجعل للحياة معنى .. وهى التى تجعل ها قيمة .. 
- 
٠‏ لابقاء للحياة الدنيا لغير ثلائة : الإيمان .. الأمل .. 
TT‏ 
٠‏ إن سكينة النفس هى الغاية المغلى للحياة الرشيدة .. 
« د . ی . لوث ليان ) 
© من البؤساء ف الحياة : من هم قلوب تتام .. وليست هم قلوب تحب .. 
« فيلسسوف » 
© الوت لا يفرق بين الجماعات .. أكثر نما تفرق المحياة . 
« إتيان رای » 
الحياة : تعوؤد على عادات وخلائق .. تأصّل فى الانسان .. من عهد 
الصبا .. وليس لغير هذا السبب يحرص عليما طويلاً .. 
إتیان رای ) 
٠‏ كل ما نحتاج إليه فى الحياة هو شىء من الأمل .. وشىء من الثقة بالنفس .. 
وأما النجاح فسوف يجىء وحده . 
« نيس مدعصورر ) 
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الحياة : سعادة عظيمة .. لمن يعرف قیماہا .. وإن ضلال المرء طریق 
السعادة »> لا ينفى وجودها . 

« هميل الرافعى ) 
ه إن أهم ما فى الحياة : أن نحصل على ما نريد .. ثم نعرف كيف نستمتع 


په .. 
الحياة : مأساة للإنسان الذى يشعر .. ومهزلة للإنسان الذى يفكر .. 
ومتعة لمن لا يشعر .. ولا يفكر .. 

« فيلسسوف ) 
الحياة : قصة يروما أبله .. مفعمة بالضجیيج والصخب .. ولیس ا 
معنی . 

تیر 
ه إن الحياة العادية : إيقاع .. مستو .. مطرد .. بین فقراته : فواصل من 
اللهو .. 

« الدوس هکسلی » 
ما من أحد تعلم معنى الحياة » إلا بعد أن جعل ذاته فى خحدمة إخوانه من 
الناس . 

« بیران وولف ») 
ما أرانى فى هذه الحياة غير قصة خيالية .. أنا مثلها .. وأنا - فى الوقت 
نفسه - شاهدها .. فما إن جد لی منظر .. إلا تاقت نفسی لما بعده .. ولا 
حل مہا فصل .. إلا تعجلتٌ غايته .. والتحول إلى ما وراءه . 

« الشيخ عبد العزيز البشرى » 
الحياة : حبة ... حبة شاملة لكل ما فى الحياة ولإاخحواننا بنى الإنسان 


۱⁄٩4 


جميعا .. عبة صادقة .. تعطر جو الحياة كله وتجعل الناس يتح ركون فيه 
على أنه الهواء الذى يتنفسونه .. والنور الذى به يهتدون .. 
( د. محمد حسين هیکل ) 
٠‏ إننا ف الواقع ننتزع امالنا من صمم الحياة .. فكل منا يصوغ من حياة 
الآحرين « مثالا » يشتى أن يكونه .. 
( محمد ثابت ) 
٠‏ إنه من اير أن نتخذ من الحياة الواقعة أبطالاً .. وننسج منها آمالاً .. فإن 
ذلك من شأنه أن يضبط من آمالنا .. ويدنينا من الحقيقة والواقع .. ويجعل 
الوسيلة إلى تحقيق الأمل وسيلة حيوية مقبولة .. مقروئة بالرجاء والثقة .. 


( محمد ثابت ) 
ه مهما تدهور الانسان - فى الخحياة .. فإن فيه بقية لا يغمرها الوحل .. 
« المخال مخصار ) 


o‏ الحياة : هى المدرسة الكبرى .. ومن لم يتخرج مہا فى رأيى .. فقد مات 
وانتى .. أما الشهادات والدراسات العليا .. فهى ليست إلا جواز مرور 
ف هذه اللياة .. 

« شاکر سباق ) 

.. لابد للحياة أن تندفع فى تيار .. فالماء الذى لا يسيل .. يتعفن‎ ٠ 
) لامارتيسن‎ « 

الرغبة .. نصف الحياة .. وقلة المبالاة : نصف الموت .. 
« جبران خلیل جبران ) 

٠‏ فى الحياة أشياء صغيرة .. تبدو .. وكأنها من قبيل الصدفة - وهى 
ليست - ف الواقع - إلا تدخلا من القدر لتحقيق همسات خفية ف عقولنا 
غير الواعية .. 

« محمد زکی عبدالقادر ) 

NA: 


٠‏ إن حیاتنا الجديدة معقدة كثیرة المغريات وداوعی القلق .. ولكن النجاح 
فيما يتطلب عصبا قويا لا يضعف .. وعينا يقظة لا تطرف .. وانتباها ثابتا 
« محمد ثابت ) 


ه أومن بأن حسن التدبير ركن من أركان الحياة المنتظمة .. وأن الاقتصاد 

عنصر اُساسی فی کل بنیان مالی سلم .. 
« روکفلسر » 

ه إن من يرى الجمال والبماء »> حيث لا يرى الأخحرون إلا القبح والسوء .. 

هو الذى يأحذ من الحياة أعظم ما فيا .. 
( حکیسم ) 

٠‏ إن الفرق بين رجل داثم النجاح » واحر داثم الفشل .. أن الأول : لديه 
هدف .. واتجاه .. ونموذج أعده للحياته .. أما الأحر : فليس لديه هذه 
النواحى الثلاث .. 

« ليونيل باريمور ) 

6 أعتقد أن الحياة تتطلب سلسلة متصلة من الجهود للتكيف مع الواقع الذى 
نعيش فيه .. وكلما كان الفرد مستعدأً هذا التكيف » كان لعالمه الخاص 
الذى يعيش فيه طعم ومعنى .. 

« روبرت أولمان » 

٠‏ إن النجاح المادى الذى همل فيه القم الروحية » لا يؤدى إلا إلى حياة 
مليئة با-حزن وبالشعور بالفراغ .. أما طريق النجاح والسعادة » فيوجد فى 
مشا ركة غيرنا من الناس فى كل ناحية من نواحى المحياة .. 

« جورج هوایت ) 
إن الحياة ميدان شاق .. شاق جدأ .. والنجاح ف الحياة فن عسير .. له 
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أسراره الخاصة .. التى لا يعرفها إلا القليلون .. 
١‏ فهمی إبراهم غطاس » 
أکبر مفلس فى الخحياة : هو من فقد ماسته .. ولو فقد کل شىء ماعدا 
الحماسة .. لجاز سنوات الخيبة إلى النجاح .. 
« فيلسوف ) 
الإنسان ١‏ لسعيد .. هو الذى يحترم الحياة :"حياته هو .. وحياة الآخرين .. 
( حکیسم ) 
أجمل ما فى الحياة : أن تعرف .. وتعمل .. وتسمع .. وتنظر .. وتحب .. 
) مارکومسارو ) 
إن الحياة الفاضلة - ليست حياة فوق إنسانية .. وليست ملا أعلى تبغى 
الإنسانية الوصول إليه .. بل .. هى تحقيق كل إمكانات الاإنسان .. 
«( بوستاش تشیسر ) 
الحياة .. كالملاكمة : أن تصمد .. وتتحمل .. وتنتظر المفاجات .. 
) الیش منتصور ) 
الحياة مثل البصإ| : قشرة تحت قشرة .. ولا شىء فى الهاية إلا الدموع .. 
« انيس منصور ) 
الحياة : رغبات تستجيب ها .. ورغبات تستجيب لك .. 
« انيس منصور ) 
ثلاثة أحداث فى حياتنا : نولد ونعيش ونموت .. وحن لا نشعر بالميلاد .. 
ونخاف من الوت .. ونس أن نعيش .. 
« انيس منصور ) 
حياة بلا أصدقاء : جنازة بلا مشيعين .. 
« انيس منصور ) 


رحلة طويلة : من ظلمات الرحم .. إلى ظلمات القبر .. هذه هى 
« أنيس منصور ) 
لا تحرن إذا لم تدرك سر الحياة .. فإن خحلف الحجاب لذائذ كثيرة . 


« شس الدين الحافظ » 
إن تجدید الحياة لا يعنى إدخال بعض الأعمال الصالحة .. أو النيات الحسنة 
وسط جملة ضخمة من العادات الذميمة والأخلاق السيثة . .. فهذا اخلط لا 
ينشیء به المرء مستقبلاً حيداً E i‏ 
و 
إذا ركب الإنسان مركب الحياة .. سأل نفسه أسعلة ثلاثة : 
و اش ات ) 
a‏ 
ثالفاً : إلى أين أذهب ؟ 
أسعلة فى غاية الخفاء .. تدعوه إلى الدين .. فيسرع إلى اعتناقه .. ذلك بان 
طبيعتنا تستحتنا إلى ذلك . 
« حکیم ) 
قال رجل من خيرة عظماء الفرنسيين : ١‏ كلما أمعنت النظر فى مشاكل 
سخیاننا :از دنت اقتناعاً بأنه يجب أن نححكم إل السخرية والرحمة » والسخرية 
والرحمة كاتاهما ناصح أمين : مالأولى تجعل الحياة مقبولة بما تثيره من 
پسماٽ .. والأحرى تبارك الحياة بدموعها . والسخرية التى أنشدها 
ليست إلما جباراً عاتياً » فهى لا تسخر من الحب أو الجمال » وهى سخرية 
اطيفة ودود تجرد برحها المرءَ من سلاحه » وهى تعلمنا كيف نضحك 
من الأشرار والحمقى .. ولولاها لتخاذلنا وازدريناهم . 
« ابراهم اللصرى » 


AF 


® الأمل » والحب »› والخيبة › والعسر »> والمرض › والشعر »› والموسيقى › 
والصلاة » والنوم »> والذكرى » تلك هى القوى العشر التى تمل الحياة 
حلوّها ومرها .. فرضْ نفسك علا ما استطعت » فهى التى تطل منہا 
عقولنا فى امتلاء على العام »> وقلوبنا فى شفقة على الناس » وبصائرنا فى 
دهشة على الجهول » وأرواحنا فى ظماً على اللانائية . 


« إبراهم المصرى ( 
© إلياة : جور فى القضاء بين الاسان 2 والموت : يساوی فى القضاء بين 
الأموات .. 
( سقراط ) 


.. ما أعجب الحياة .. يقول الطفل : عندما أشب فأصبح غلاماً‎ ٠ 
ويقول الغلام : عندما أترعرع فأصبح شاباً‎ 
.. ويقول الشاب : عندما أتروج فأصبح رجلا‎ 
.. فإذا تزوج قال : عندما أصبح رجلا متفرغاً‎ 
فإذا جاءته الشيخوخة .. تطلع إلى المرحلة التى قطعها‎ 
من عمره .. فإذا هى تلوح وكأن ريا باردة اكتسحتها‎ 
. اكتساحاً‎ 
.. إننا نتعلم بعد فوات الأوان : أن قيمة الحياة ف أن نحياها.‎ 
.. نحيا كل يوم منها .. وكل ساعة‎ 
» استیفان ليكسوك‎ « 
.. ه للحياة حدان : الأول : الأمل .. والثانى : الأجل .. فبالأول : بقاؤها‎ 
.. وبالثانی : فناڙها‎ 
) فيلسوف‎ « 
إن الأشباح لا تحب النور .. ولا تستطيع أن تظهر ف وضح النهار .. إا‎ 
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الأشباح والخوف والفزع واليأس بنات الليل .. تطمئن إلبه .. ويطمئن 
إلما .. تستظل به .. وييسط علا ظله المظلم الساكن اليف .. فإذا ابتسم 
الصبح .. وأشرق الضحى .. واستيقظت المياة .. ذابت كل هذه 
المروعات .. وامجابت مع الظلام .. فلم يبق ها أثر فى نفس .. ولا سلطان 
على قلب .. 
«( طه حسیسن ) 

ه لا راحة بدون تعب .. ولا تيجان بدون أشواك .. ولا عروش بدون 
مسقولیات جسام .. ولا حصاد بدون زرع .. ولا سبق دون مباراة . 
ولا لذة دون ألم .. ولا نصر دون كفاح .. ولابد للشهد من إبر النحل .. 


وهكذا الحياة . 
« وليم بسن ) 
© الياة : جمع .. وطرح .. وقسمة .. 
فاجمع أحبابك وأصحابك حولك .. 
واطرح من نفسك الأنانية والبخل نحوهم .. 
وقسّم حباف بالتساوی عایہم .. 
( تصبح عندئذ أسعد إنسان » . 
‹ جوزیف فاخحوری ) 
e‏ الحياة : -حفل كبير .. يصل إليه البعض متأخراً .. 
ویت رکه البعض قبل أن ينتہى .. 
فى حين يبقى البعض الاأحر حتى بعد انصراف غالبية المدعوين . 
وف الحفل تت ركز الأضواء على بعض النجوم .. 
فى حين نجد الكثيرين ينزوون بعيدأً عن عيون الناس .. فلا يشعرون 
ا ولا يشعر بوجودهم أحد . 
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ولكن .. الكل يستوون عندما تطفاً الأنوار .. وتهدأً الموسيقى . 
وينصرف الحميع عائدين من حيث أتوا .. 
« أنطوان تشيكوف » 
ه إن الحياة لا تكون ذات قيمة فى عينى الإنسان » مالم يؤمن بشىء ما . 
ویتحمس ف عبته .. والإخحلاص له .. 
« أوليفر وندال هولز » 
ه تكاد الحياة تكون دائماً رقياً فى الحوادث .. وضياعاً ف العواطف .. 
« إتیان رای ) 
١ه‏ الحياة ليست وادياً من الدموع .. بل هى روضة من السعادة . 
حکیم ) 
٠‏ إن مساء الحياة يأ بمصباحه معه . 
( جوبیر ) 
الحياة كلما تعلقنا بها » تعلقت بنا .. والمرآة : عكس ذلك . 
« ائيس منصور ) 
٠‏ كلما تقدمنا فى الحياة .. فقدناها .. 
« نيس منصور ) 
الروحية .. والمادية : مضربان لكرة واحدة .. هى حياتنا . 
الیش منصور ) 
ه الحياة : مأساة کبری .. وهذه الأرض : مسرحها .. 
« انيس منصور ) 
E e E NS‏ 
فا منصرورر ) 
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الحياة : ها باب .. والموت : له ألف باب .. 
١‏ نيس منصور ) 
الذى لا يشترى الحياة .. تبيعه الكلاب . 
« أنيس منصسورر » 
ليس فى الحياة ما هو حقيقى بأن يرهب .. بل إنه حقيق بأن يفهم . 
« ماری کوری ) 
5 -حياة حيث ل يو جد ا لحب .. فالحياة بغیر حب : هی اموت .. 
وعندى .. أننا نستطيع أن نقهر العام أجمع عن طريق الحق .. وال حب . 
« غانىدی ) 
إننا لا تحصد من حق حياتنا .. إلا ما نبذره فيا . 
« أمرسون » 
الحياة : إما أن تأكل .. أو يأكلك غيرك .. 
١‏ أنيس منصسور ) 
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« فيلسوف ) 
الحياة : مسرحية إنسانية .. يتفر ج عليما الملائكة .. والشياطين .. 
) آنیش منصور ) 
أمامك طريقان إلى حارج هذه الحياة : أن تكون مثالياً .. أو أن تموت . 
) انيس منصور ) 
لا شىء تافه فى هذه الحياة .. حتى التفاهة .. 
« ائيس منصور ) 
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شمعة الحياة 


يقول الأستاذ على أمين : 


تعودت ألا أعرف قيمة الحياة .. إلا إذا شعرت أننى على شفا الموت . 
ولا أقدر جمال العافية .. إلا وأنا مريض ف فراشى .. 
ولا أفكر فى حلاوة الدنيا .. إلا عندما أحس أننى على موعد مع الآحرة . 
ومرت بى بضعة أيام .. عرفت فيا قيمة الحياة .. وقدرت جال العافية .. 
وفكرت فى حلاوة الدنيا .. 
والتف بى أصدقانى يقولون لى : إننى أحرق الشمعة من الناحيتين .. فأسهر 
بلا حساب .. وأدخن بلا حساب .. وأعمل بلا حساب .. مع أن الحياة 
كرصيد ف البنك .. تستطيع أن تصرفه فى عام .. وتستطيع أن تحافظ عليه 
عشرات الاعوام ۴ 
ولكن من قال : إننى أريد بقاء هذا الرصيد ؟ وما قيمة الحياة لرجل يحرم 
من لذة العمل .. ولذة السهر ؟؟ 


۱۸۹ 


Converted by Tiff Combine 


من سار 
على الدرب .. وصل 


إذا عرف الإنسان أن هذا الطريق الذى أمامه يوصله إلى غاية من الغايات 
التى يريد أن يصل إليا .. فما عليه إلا أن يسلك ذلك الطريق غير مبال با 
فيه من الصعاب .. ولا مهتم با فيه من المشاق .. ولا يقعد به طول الطريق 
عن المت برلا لعن اا م كفن ى فة ن ج ع أو 
عجز فإن كل من سار على الطريق » لابد أن يصل إلى غايته .. والامال 
دائماً تتحقق للساعى .. ولا تتحقق للكسلان .. من أجل ذلك جاء فى 
المثل العربى المشهور : 

« كل من سار على الدرب وصل » 
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فى حياة الإنسان 
يقول الأستاذ عبد المنعم الزيادى : 
ه حياة الإنسان فی تحول مستمر .. فالتحول والتغير والحركة .. هى دليل 
الخحياة والفو والتقدم .. 
زالخرل قد بكرف إل جاح أو إل قشل والامرات كلاغا إل بر 
فحتى الفشل - إذا وعيت منه العبرة - يقودك فى الہاية إلى النجاح .. 
oc®‏ 
ويقول الأستاذ محمد عبد الحلم عبدالله : 
o ©‏ 
. يكون ذلك !إ إذا كانت هذه « التحويلة » عاملاً مساعدا « لقطار » 
a‏ إلى غايته بسرعة . أو إذا كانت « التحويلة » خحدعة من 


القدر بحيث يجد الإنسان « قطار » الحظ وقد ضاع ف صحراء » أو تردى 


في هاوية .. فة التحول فى المياة عادة ما تكون شيا لا يخطر على 
البال .. 
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لماذا لم يرق 
إلى وظيفة أعلى 
ه ١‏ - لأنه ينظر أبداً إلى ساعته .. 


.. لأنه کان يتذمر دائماً‎ - ٢ 
.. لأنه کان دائماً متأخراً فى عمله‎ - ۳ 


۽ - لأنه كان راغباً فى حسن الخدمة .. ولكنه لم يكن ف الموضع 


ا 

ه - لأّنه م تكن له ثقة بنفسه .. 

- لأنه كان يسال أسعلة كثيرة بلا فائدة . 

که کے داتعا له س 

۸ - لأنه لم يكن مستعدأً لأن بطو الخطوة الثانية .. 

.. لانه لم يعمل بقلبه‎ - ٩ 

۰ - لأنه لم يتعلم شيعا من أحطائه .. 

.. لأنه كان يشعر أنه يشغل وظيفة لا تليق بمقامه‎ - ۱١ 
. لأنه كان يختار أصدقاءه ممن هم دونه قدرأً وكفاءة‎ - ۲ 


۳ - لأنه کان قانعاً بأن يكون رجلا من ١‏ الدرجة الثانية » . 
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Converted by Tiff Combine 


4 غنی لهو لاء .. 
عن هو لاء 


لا راحة .. بدون تعب . 

ولا تيجان .. بدون أشواك .. 

ولا عروش .. بدون مسقوليات جسام .. 
ولا حصاد .. بدون زرع .. 

ولا سبق .. دون مباراة .. 

ولا لذة .. بدون ألم .. 

ولا نصر .. بدون کفاح ا 
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Converted by Tiff Combine 


صلاح الرجل 
هذه الصفات 


ه لا يصلح الرجل للإصلاح فى هذا العصر » إلا إذا جمع فى نفسه بين هذه 
الصفات : 
تشریع موسی .. 
وتساخ عيسى .. 
د وحکمة عد ر ا 
وصبر بوذا .. 
وحيلة بيدبا .. 
وإرادة نابليون . 
ودهاء الإسكندر .. 


1۹۹ 


Converted by Tiff Combine 


المشل العليا 


» بسم الله الرحهن الرحم‎ ١ 
: قال الله تبارك وتعالى‎ 


2 سے م لد 


& 


سے ینس س رر ا چ خاس ات 
للذينلايۇمنون بالاخرةمشل آلسوء وله المقلالأعل ر 
العزيزا لمكم 4 


( سورة النحل - آية ٠١‏ ) 
ويقول عز وجل شأنه : 


چ 
ر رارم E‏ درا ستو ا در 


سے لے . مو ا هي 
وھوالذىيبدۇا اللحلقثم بعیده وهواهون عليه وله آلمثل 


حم جم وي ال 
ج 

as „. <2‏ مرح سے صر جم کے جر ر 

( سورة الروم - آية ۲۷ ) 
»¢ © © 

ه إن مثلى الأعلى ف الواقع هو الإحلاص ف العمل أا كان . سواء اقام به 
جندى يذود عن حياض وطه .. آم فلاح يشق الارض لينبت ما 
الزرع .. ام عامل یتفانی ف عمله لیفی بمطالب آمته ..؟؟ 


( حمد جیب » 


۲۰۹ 


لا تتوافر السعادة .. للمرء .. إلا إذا اتجه توا نحو الغاية التى اتخذها المثل 
الأعلى لنفسه .. فإذا كان سعيد الطالع .. فال جهد الذى ببذله لإدراكها 
#ختلف بحسب استعداده الفطرى للنجاح .. ومؤاتاة مواهبه الكسبية له .. 
أما إذا استنام إلى الأقدار .. وأخلد إلى التماون والدعة .. وانتظر أن قط 
السماء عليه وابل الاروة .. ثم وافته الأيام بما يتجاوز الأمل - کا يحدث 
كثيرا = فلابد أن - يجزى على هذا التواكل بالحرمان من لذة التنافس الذى 
يتبارى ف ميدانه أصحاب الحمم .. وأساطين الأعمال .. 

حکیسم ) 
تجتمع امل العليا كلها فى الكرامة .. ولقد فتشت عن مثل أعلل يحقق 
لصاحبه السعادة - )ا تحققها له الكرامة - فلم أجد . 

« عباس محمود العقاد ) 
المخل الأعلى هو : الغاية السامية .. التى يجب أن يتجه إليما جهود الفرد. 
بانتقاله من حسن إلى أحسن .. ۰ 

« عبد الله على علام ) 
امل العليا : نجوم لن تستطيع أن تلمسها بيديك .. ولكنه كالمقاديم من 
البحارة .. تدخذها مرشداً لك .. وتبعها .. فبلغ غايتك .. 

« کارل شورتز ) 
إن تلك المتل العليا التى نولى وجوهنا شطرها » وتلك الغايات التى نسدد 
إلما عزائمنا .. ليست إلا امالا ومطاح نحاول إدراكها .. وکلما اد رکنا 
منا املا » بدت لنا امال أخرى .. فسعينا وراءها .. وبہذا تتحول حیاتنا 
إلى حياة كلها عظمة .. وسو .. و ونفع .. 

( حمد ثابت ) 


الفرصة 
« تمغال الفرصة ) 


قال ١‏ ولم سترو ج » الكاتب الاجتاعى الكبير : 

ه كان عند « الإغريق » القدماء تمثال يدعى « الفرصة » .. لم يبق قائماً منه 
اليوم إلا قاعدته .. وقد كتب عليها هذا الحوار الخيالى البديع .. وهو بين 
الفغال » وعابر السبيل : 

قال « عابر السبيل : ما امك أا الفثال ؟ 

قال « القثال » : يدعوننى « الفرصة » ... 

قال « عابر السبيل » : فما الذى جعلك هكذا مستوفزاً على 
أطراف قدميك ؟ 

قال ر الفغال » : لأظهر أنى واقف هنا إلى لحظة .. 

قال « عابر السبيل » : فلماذا أأرى فى قدميك أجنحة ؟ 

قال الفغال : لأظهر نى ماض على عجل . 

قال « عابر السبيل » : ولاذا شعر ناصيتك طويل ؟ 

قال ر القغال » : مسك به من يبصرلى .. 

قال « عابر السبيل » فلماذا مؤخر راسك أصلع لا شعر فيه ؟ 


۲٠۳ 


قال « القغال » : لأظهر أننى إن أفلتٌ .. فإمساكى محال .. 
الفرصة : سريعة الفوت .. بطيئة العودة .. 
« نبی الله إدريس عليه السلام » 
أعظم الخطاً : العجلة قبل الإمكان .. والتأنى بعد الفرصة .. 
١‏ على بن الى طالب » 
EN E aa A‏ 
« على بن الى طالب » 
انتهز الفرصة .. قبل أن تعود .. 
افرع شا إ6 عطاك ف 1٠٠‏ يفك ضر 
١‏ على بن أب طالب » 
إضاعة الفرصة : غصة .. 
« على بن أبى طالب » 
حکیم ) 
لا تضيع فرصة يتسنى لك فيما إرضاء الئاس وإعجابمم .. وكن أنيساً رقيقاً 
لطیفاً ما استطعت .. فإِن الأدب لا يكلف شيعا .. ویشتری كل شىء .. 
« لورد آفبری ) 
العظم : لا ينتهز الفرصة .. بل .. يوجدها .. 
«‹ کولتون ) 


الشباب : فرصة .. يملكها الفتى مرة واحدة فى حياته . 

) الأميرة قدرية حسين » 
الحرم : هو أن تنظر فرصتك .. وتعاجل ما أمكنك .. 

ر محمد بن عل بن موس ») 
إن الإنسان ولد حساساً .. متعطشاً للسعادة .. راغباً فى كل فرصة 
ليستمتع بالحياة .. 

« بيرل باك ) 
ET‏ .. فإن السماء تتيح لنا الفرص لترى 
إن کنا ز نستحق التوفيق والسعادة .. أم لا . 

« توما اللأكوينى » 


كثير من الناس لا يتبين الفرصة السانحة للنجاح ؛ لأما حين تعرض له .. 
مارة به وهی فی ثیاب العمل الشاق . 
أفضل ما تصون به حياة إنسان : أن ترسم له منهاجاً يستغرق أوقاته .. ولا 
يتر ك فرصة للشيطان أن يتطرق إليه بوسوسة .. أو إضلال . 

ر محمد الغزالى » 
انتهز الفرص .. ولا تأسف على ضياع الوقت . 


) حکیم | 
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ارجل العاقل يستطيع أن جخلق فرصا : .. أكثر مما جد . 
NT‏ 


) حکیسم‎ ١ 


تنشاً الثروات من الفرص التى أتيحت لکثیرین .. ولکن رجلا واحداً هو 


الذى راها 5 
) حکیسم ) 


لا يأتى الحظ .. إلا من التنبه لإتاحة الفرص .. 
) فيلسوف ( 


لا تنتظر سنوح الفرص .. بل اجتهد أنت فى إيجادها .. 
١‏ حمد مال ) 

الفرص : كثيرة .. ولكن الذين يعلمون أنها فرص : غير كثيرين .. 
ر محمد جال ) 


فى النصف الأول من حياتنا : نملك القدرة على الاستمتاع » ولا نملك 
الفرصة .. وف النصف الثانى : نملك الفرصة »› ولا نملك القدرة .. 
) مارك وین ) 
ابحث دائماً عن فرص التقدم .. ولا تكتف بأداء المطلوب منك .. 
« لستر ما يلسز » 
المتشاتم : من يجعل من الفرص المتاحة له صعاباً .. والمتفائل : من يجعل من 


الصعاب : فرصا تغتنم .. 
« حکیسم ) 
« بتاکوس ) 


الفرصة : زائرة تطرق بابك مرة واحدة .. أما فى باق المرات .. فلا يطرقه 


اغتنم الفرصة .. إذا سنحت .. 


« فيلسوف » 


بعض الناس - عندما تدق الفرصة أبوابهم - يشكون من الضجيج . 
« فيلسوف » 
الإنسان الحكم : يحول الفرصة إلى طالع سعيد .. 
«‹ توماس فولىر » 
الفرصة : ليس فا إلا شعرة وأحدة .. 
« مثل فرنسی ) 
إن الفرصة التى تضيع .. مثل عصفور يفلت من قبضة يدك .. يطير ولن 
يعود .. 
« وولسر وین » 
إن الفرصة عجوز شمطاء .. قد تناثر شعر قذاها .. وتكاثر شعر ناصيتا .. 
فإن ابتدر تا من قبل : أمسكتا .. وإذا ت ركتہا حتى جاوزتك : م تقدر 
على الإمساك بها .. 
« عن اللاتينية » 
بالدشاط .. واقتناص الفرصة : يكتسب النجاح .. 
حکیم ) 
إن فن الحياة الأكبر هو الانتفاع بالفرص الذهبية التى تمر بنا أحسن 
انتفاع .. وقطف الثار الطيبة من كل ما تصل إليه أيدينا .. 
١‏ صموئیل جونسون ) 
م أبداً بسؤال هذا » أو ذاك .. بل أحذت عملى والتصقت به .. ثم انتزت 
الفرص التى م ينتهزها أحد .. وهم الآن يقولون عن هذا : آنه الحظ .. 
1 ردیارد کبلنج » 
الفرصة لا تسنح .. إلا لمن يبحث عنما .. 
« مارٿن لوثر كنج » 


الفرص المهملة .. تذهب سدى .. 


« متل إنجليزى ») 


الذين لايفرحون بالحياة .. ليس أمامهم فرصة أخرى .. 
« انیس منصور ) 


اتخذ العدة .. بعد فوات الفرصة .. 


عندك عمل .. عندك فرصة .. 
) این منصرر ) 
لن يعطيك أحد فرصة أخرى .. أعطها لنفسك .. 
» انيس منصور ) 
بواطن الرجال مكتظة بصفات حفية تخالف مالظواهرهم .. تكشفها أحياناً 
حوادث مفاجغة .. بيد نها - فى الغالب - تبقى ختفية وبغير عمل .. 
« إتيیان رای » 
الرجل العظم : هو نقطة اللتقى بين كفاءة .. وفرصة . 
« إتیان رای » 
ومن بان كل حق من الحقوق يقتضى تبعة .. وأن كل فرصة تقتضى 
التراما .. وإن كل امتلاك يقتضى واجبا .. 
« جون د . روکفلسر ) 


لا تنعظر أن تسنح لك فرص خارقة .. بل انتهز الفرص العادية واجعلها 


عظيمة .. 
١‏ حکیم ) 


من لا يغتنم الفرصة عند سنوحها .. فلن بحوز شيا إن عزم على ذلك فيما 
بعد .. 

« مغل إنجليزى » 
تتو قف جلائل الامور على صغائرها 4 والحازم من استفاد من كل أمر .. 
ولم همل ما يستطيع به آن يكثر من سوا فرصه .. وقليل الحزم : من قد 
تعرض له فرصة »› فلا ينتيزها فيعاجله الدمار .. والخسران .. 

« فيلسوڭ ) 
ليست هناك فرصة للنجاح .. أو للسعادة .. لا الآن .. ولا ف المستقبل .. 
للأفكار السيئة .. تلك التى تفقده ميزات الإنسان الال .. 

« مساردك ) 
إن الشاب الذى يرى فى لحظات فراغه فرصا للتعلم المئمر .. الذى يرى فى 
الليالى وأنصاف العطلات فرصا للاقافة والتهذيب - تلك الأوقات التى 
يلقيما تحت أقدامهم معظم الناس - إن هذا الشاب هو الذى دمغ ( بدمغة 

( مارد ) 
إن جميع ما حولكم أا الفتيان یو حی بالفرص لنجاحكم .. إن هولاء 
الذين يشكون حاجتم إلى الفرص .. إنما يدلون بهذا على ضعف فى 
کیانہم وخور فى عزائمهم .: 

ر حمد ثسابت ) 
حقاً .. إن حياتكم مليئة بالفرص .. ولا يعو زم ف حسن اغتنامها إلا 
عيول يوافظ .. و بصائر مستنيرة .. إن الدرس فرصة .. والامتحان 
فرصة .. وكتابة مقال فى صحيفة فرصة .. والاشتراك فى مباراة علمية 


۲۰۹ 


فرصة .. بل إن كل تبعة تلقى عليكم › وتحسنون الاضطلاع با هى فرصة 

ر حمد ثابت ) 
إن عظماء الرجال لم ينتظروا الفرص لتقف أمامهم وتعرض نفسها عليهم .. 
لقضاء حاجاتهم .. 

) د . عبد العزيز جادو‎ ١ 
الذى ججىء فى المرتبة الثانية بعد اقتناص الفرصة : معرفة طريقة الانتفاع‎ 
E 

« دزرائیلی )» 
علينا جميعاً أن ننتهز الفرص فى حياتنا .. وخير لنا أن ننعهز فرصة .. من أن 
نقف ساكنين .. أو أن نركن إلى الراحة والدعة .. ولا يوهنن من متك › 
أو يطل من عرمك أن تسقط » أو تزل » أو تحفق .. بل انض من 
كبوتك .. وسر قدما .. وصابر .. وثابر .. واستفد من التجربة .. 

« د . عبد العزيز جادو ) 
الفرص من طبيعتها : النفور والابتعاد .. تمر مسرعة .. ولا يكن لسوى 
الرجل الحازم أن يقبض عليما .. 

« ماردن ) 
من ظفر بالساعة التى ينجح فما العمل .. ثم لا يعالجه بالذى ينبغى له › 
فليس بحكم .. ومن طلب الأمر الجسم فأمكنه ذلك .. فأغفله .. فاته 
الأمر .. وهو خليق ألا تعود الفرصة ثانية . 


) بیسدبا‎ ١ 
إذا كان هناك سر عجيب للتقدم .. فهو يكمن فى اناز الفرص اليومية‎ 
( ماردن‎ ) 4 bl والانتفاع‎ 
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لن يكون هناك حظ ابداً للأعمى عن الفرص .. و لکول أو 
للخامل .. أو المبذر ف الوقت . 

) ماردن‎ ١ 
إن الحياة ليست بألعوبة فى يد الحظ .. ولكنها فرصة عظيمة .. يجب‎ 
.. الانتفاع منها .. واستغلاها‎ 

« صموئيل ميلىز » 
من قصد النجاح ف أمر .. لابد من أن جد فرصا تيسر له ذلك الأمر › 
وإن لم يجدها أوجدها لنفسه . 

« صموئيل "ميلز ‏ 
إن فجر كل يوم يعطى كلا منا فرصة »› لنفعل الطيب .. ولنبداً نعاود 
العمل من جديد » لندجح فيما أخفقنا فيه فى الماضى .. 

( ماردن ) 
انتهاز الفرص .. ومراقبة الحوادث العرضية .. وحويلها إلى مقصد من 
القاصد : سر من أسرار النجاح .. 

صموئيل ميلز » 
يجب على الإنسان أن ينتهز كل فرصة تسنح له فى حياته .. مهما كانت 
ضغيلة .. ليستكمل أسباب سعادته .. وإذا أراد أن يخلق لنفسه فرصاً 
كثيرة » فما عليه إلا أن يفكر تفكيراً جيلاً معرناً .. ثم ينز الفرص قبل أن 

( ماردن ) 
إذا أردت أن تكون ناجحاً منتصراً فى حياتك .. بيجب أن تنظر .. 
وتعمل .. وتفكر .. وتتكلم كفانح .. لا كمن على أوشك المزية .. 


) ماردن ) 


۵ کل فرد من كل طبقة له فرصة .. ولکنه لا یراها .. ألا تستطیع أن تری 
فرصتك فتستثمرها . 

ر ھال الدين عبدالرازق ( 

e‏ إن امن الفرص التى تر بك للعب على أوتار العواطف هى : فرص إدخال 
السرور على نفوس غيرك .. فهى نينة بالدسبة إليه ؛ لأن السرور والسعادة 
غاية ينشدها كل إنسان .. وهى بالتالى عغينة بالدسبة إليك ؛ لأنها تفتح لك 
قلوب الناس .. وتجعل نفوسهم أسرع استعجابة لك . . وقد تسخرها 
لخدمتك والعمل على رفاهيتك .. 

« جال الدين عبدالرازق » 
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» الفهرس‎ ١ 


E الأنائية‎ - 


O O الياس‎ - 
O AS e ل ا مع الحياة‎ - 
N O عندما يكون اليأس نعمة‎ - 
PE N OT SR e دالکشل‎ 
EN eS E Ss AS e OL a . النشاط‎ - 
E E O الفراغ‎ - 
O E O . الوقت‎ - 
Es ee SS الاعتدال .. والتوازن‎ - 
O e a الدراسة .. والفقافة‎ - 
TE ES rS e الموهبة‎ - 
SG O Cc العزم .. والعزيمة‎ - 
ANE a ele maa الذكاء‎ - 
Re aR SDE SIR OSE SS الوع‎ 


Vs SSSA الشداقد . الات‎ - 
ee ER aaa الشاب‎ 
E VE O ER RO ER الغد‎ - 
SSS SS SSSR RSS اليل .. والميول‎ - 
EA AS E EE المشورة .. والمشاورة‎ - 
A AT التفاؤل .. والتشاؤم‎ - 
N البشاشة والبشر‎ - 
EO O Dy الابتسامة‎ - 
PEV CSR E RS الممكن .. والمستحيل‎ - 
ENE Se 2 A الفقر .. والفقراء‎ - 
ESSE الفقر : سبيلك إلى النجاح‎ - 
EG ES عظماء الفقراء‎ - 
EO sca aa aS الفاقة : مبعث العصاميين‎ - 
NO ece ESAS التجربة .. والتجارب‎ - 
ONS. الصبر‎ - 
AVE ae A E » تصنع من العود الحديد « إبرة‎ - 
NAE ESEREN Ras حديث الزمن‎ - 
N TT الحياة‎ - 
ETERS عشرة مبادىء لفن الحياة‎ - 
AAS AN SA ODS شمعة الحياة‎ 
eas من سار على الدرب .. وصل‎ - 
AT e AT نقطة التحول فى حياة الإنسان‎ - 
O لاذا لمم يرق إلى وظيفة أعلى‎ - 


- لا غنی هولاء .. عن هولاء EN AR GNSS Aa‏ 


EDA E O المقّل العليا‎ - 
a Eh EEO الف صة‎ - 
0 E OE تمتال الفرصة‎ - 


. ۱۹۹۲/۲۸۱۷ : رقم الإیداع‎ 
1.S.B.N: 977 — 5083  86—9 


عوبية الطباعة والنشر 
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اتات 


بجدثنا عن حقيقة الفشل وکیف تغلب علي أبضا 
کف بی رین امل زین انب فی ادا ار 


